UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH KIEN GIANG Péoc ldp - Tw do - Hanh phiic
$6: 3002 /QD-UBND Kién Giang, ngay 07 théng 12 ndm 2021
QUYET PINH

Ban hanh “Huwéng din tam thoi quin 1y ngwsi nhiém Covid-19
tai nha trén dia ban tinh Kién Giang”

CHU TICH UY BAN NHAN DAN TiNH KIEN GIANG

Céin cir Ludt T6 chite chinh quyén dia phuong ngay 19/6/2015; Ludt Sia
déi, b6 sung mot s6 diéu cia Ludt T6 chite Chinh phii va Lugt T 6 chitc chinh
quyén dia phwong ngay 22/11/2019;

Cdn etk Ludt Phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21/11/2007;

Céin cit Nghi dinh 56 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cia Chinh phi
quy dinh chi tiét thi hamh mét s6 diéu ciia Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém
vé dp dung bién phdp cdch Iy y té, cudng ché cdch ly y té va chéng dich déc thil
trong thoi gian co dich;

Cén evr Quyét dinh 56 3638/0P-BYT ngay 30/7/2021 cia BS Y té vé vié
ban hamh “Huong din tam thoi gidm sdt va phong, chéng Covid-197; _

Cén cir Quyét dinh sé 4038/QP-BYT ngay 21/8/2021 ciia Bg ¥ té vé vig
ban hanh “Huéng dan tam thoi vé qudn Iy nguoi nhiém Covid-19 tai nhd”;

Cen cir Quyét dinh sé 4042/0P-BYT ngay 21/8/2021 ciia BS Y té vé viée
ban hémh Hudng dén tam thoi mé hinh tram y té luu dong trong boi canh dich
Covid-19;

Céin cir Quyét dinh sé 4109/0P-BYT ngay 26/8/2021 ciia BS Y té vé viéc
ban hénh Hudng dan tam thoi danh muc thube diéu tri ngogi trii cho ngudi
nhiém Covid-19 tai nho;

Cén cik Quyét dinh sé 4156/0D-BYT ngéy 28/8/2021 ciia B6 Y 1é vé viée
ban hanh tai liéu Hudng ddn chdm séc nguoi nhiém Covid-19 tai nha;

Cdn cik Quyét dinh 56 4689/0D-BYT ngay 06/10/2021 ctia Bé ¥ 1é vé viéc
ban hanh Hudng dén chén dodn va dibu tri Covid-19;

Céin cit Quyét dinh 56 5525/0P-BYT ngay 01 thang 12 ndm 2021 cia Bo
Y té vé viéc ban hanh Huéng dén phdn logi nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2
va dinh hudng xir tri, cach ly, diéu tri;




Theo dé nghi ciia Gidm déc S6 Y té tai To trinh s6 953/TTr-SYT ngdy
06/12/2021.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudéng dan tam thoi quan 1y
ngudi nhidm Covid-19 tai nha trén dia ban tinh Kién Giang”.

Diéu 2. Hudng din tam thoi quan 1y ngudi nhiém Covid-19 tai nha trén
dia ban tinh Kién Giang tir ngay 07/12/2021 dén khi c6 huéng din méi.

Pidu 3. Chanh Vin phong UBND tinh, Gidm dbc cac so, Thi trudng céc
ban, nganh cip tinh, cdc co quan, don vi ¢ lién quan; Chu tich UBND céc
huyén, thanh phé; cdc td chire, ca nhén chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay.

Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh s6 2617/QP-UBND ngay 31/10/2021
ctia UBND tinh ban hanh “Huéng dan thuc hién thi didm quan 1y, diéu tri bénh
nhén Covid-19 tai nha trén dja ban tinh Kién Giang” va ¢6 hiéu luc thi hanh ké
tir ngay ky./. ya.

Noi nhén: KT. CHU TICH
- Nhu Piéu 3 ciia Qb; . §
- Thi tudng Chinh phu;

- BCDQG. PCD Covid-19;

- TV. BCP PCD Covid-19 tinh;
-TV. TTCH PCD Covid-19 tinh;

- TT. HDND tinh;

- C4c &, ban, nganh cép tinh (Pang,
chinh quyén, doan thé);

- UBND cé4c huyén, thanh phd;

- UBND x4, phiromg, thi trén;

- BE:IO KG, Pai PT&TH Kién Giang; Nguyén Luu Trung
- Cong thdng tin di€n tir tinh;

- Website Kién Giang;

-LBVP, CVNC;

- Luu: VT, pthtran “HT™.

Nguoi ky: Uy ban Nhéan dan tinh Kién Giang
Email: ubnd@kiengiang.gov.vn

Co quan: Tinh Kién Giang

Thot gian ky: 07.12.2021 18:12:05 +07:00
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HUONG DAN TAM THOI
Quain 1y ngwdi nhiém Covid-19 tai nha trén dia ban tinh Kién Giang
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6. 5005/QP-UBND
ngay 07/12/2021 ciia Chii tich UBND tinh)

I. MUC PiCH

- Cung cAp céc huéng din va quy dinh v& quan 1y, hd tro va chim séc
ngudi nhidm SARS-CoV-2 va ngudi bénh Covid-19 mirc d6 nhe tai nha (sau
day goi chung 1a ngudi nhiém Covid-19).

- Gidm tai hé thdng giwong bénh didu tri bénh nhan Covid-19, nhén lyc y
t&, nhan luc cac td chuyén mon, an ninh trat tu, phuc vu hau cdn ciia Ban Diéu
hanh khu didu tri ngudi bénh Covid-19; tip trung ngudn nhén luc y té chim sdc
cho nhitng bénh nhin Covid-19 & mic 6 nang va rétnéng tal co s& kham bénh,
chira bénh.

- Tao diéu kién cho ngudi nhidm Covid-19 ¢6 thé vira thuc hién diéu tri
vira chim séc strc khoé, ning cao thé trang va hdi phuc tai nha.

II. YEU CAU

- Ngudi bénh Covid-19 va gia dinh cam két thuc hién diéu trj tai nha theo
ding quy dinh.

- Cac co quan, don vi ¢ lién quan phai nghiém tic thuc hién ding theo
Hudng din @& dam bao an todn cho ngudi bénh v khéng 1am 18y lan dich bénh.

I11. POI TUQNG AP DUNG

1. Tram y t& x3, phuong, thi trén; tram y té luu ddng; trung tim y té
huyén, thanh phd va céc co s& dugc phan cong tham gia cong tac quan 1y ngudi
bénh Covid-19 tai nha (sau day goi tit 14 co s& quan 1y ngudi bénh Covid-19 tai
nha).

2. Nguoi bénh Covid-19 didu tri tai nha va ngudi nha cha ngudi bénh.

3. Uy ban nhan dén cdp huyén vi cip xi.

4. Nhén vién tham gia cdng tac quan ly ngudi bénh Covid-19 tai nha.

IV. CAC PIEU KIEN THUC HIEN

1. Yéu cAu v& co s& vat chit, trang thiét bi:

- La nha & riéng 1&; can ho trong khu tap thé, khu chung cu, co s& luu trii
dugc cp c6 thdm quyén quyét dinh thanh 14p céch ly, diéu tri.

- Trudc cira nha c6 bién canh béo nén d6, chit vang: “PIA PIEM PIEU
TRI NGUOI BENH COVID-197; c6 thing mau vang ¢ biéu tuong chét thai



4
lay nhim c6 dén nhin “CHAT THAI CHUA SARS-CoV-2” dé dung trang
phuc phong h cé nhan cla nhén vién y té thai bo.

- Phai c6 phong cach ly y té, didu trj riéng, khép kin va tach biét véi khu
sinh hoat chung.

- Khuyén khich 18p camera dé gidm st ngudi bénh,

- Phong didu tri phéi d4p tng céc yéu ciu sau:

+ Phai c¢6 nhd v& sinh, nhd tdm ding riéng, c6 di dung cy vé sinh c4
nhén, xa phong ria tay, nudce sach, dung dich sat khuén tay chia it nhit 60%
cdn (sau day goi tét 13 dung dich sat khudn tay). Cé dung cu do than nhiét c4
nhén trong phong.

+ Trong phong didu tri c6 thing dung chét thai, c6 mau vang, cé nip day,
m& bing dap chan, ¢6 16t tai mau vang d& dung chit thai gdm khiu trang, khian,
gidy lau miii miéng, c6 dén nhiin “CHAT THAI CHUA SARS-CoV- 2” (sau
ddy duwoc goi tdt 1a thimg dung chdt thai ldy nhiém).

+ Khéng duoc ding didu hoa trung tam, c6 thé ding diu hoa riéng; dam
bao thong thodng khi, tdt nhit nén thudng xuyén mé ciia sb.

+ C6 may giat hodc xd, chau dung quén 4o dé ngudi bénh tu giat.

+ C6 chdi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khuén ho#c chit
tdy rira théng thudong dé ngudi bénh tir 1am vé sinh khir khudn phong. Phong
didu tri phai dugc vé sinh kint khuén hing ngay.

- Phai trang bj ddy du phwong tién phong hé ¢4 nhan phong, chéng lay
nhi€m (khiu trang y té, ging tay y té, gidy, kinh béo hé, quén, 40) dé ngudi nha
str dung khi bét budc phai tiép xac gin véi ngudi bénh.

- B4 trf ban trude cira phong didu tri d& cung cAp suét in riéng, nude ubng
va cdc nhu yéu phim khéc cho ngudi bénh. Nghiém cim khéng dugc mang dd
dung, vat dung ctia ngudi bénh ra khoi nha.

2. Yéu chu d6i véi ngwdi nhidm Covid-19 didu tri tai nha:

- Chép hanh nghiém céc quy dinh v& thoi gian didu tri tai nhd; c6 cam két
v6i chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 4.

- Khong ta khoi phong diéu tri trong sudt thoi gian didu tri, khong tiép
xic véi ngudi trong gia dinh ciing nhur nhitng ngudi khéc. Khéng tiép xic véi
dong vat nudi.

- Luén thue hién 5K va cac bién phap phong, chdng dich theo quy dinh.

- Khi c6 biéu hién dién tién ning béo ngay cho cén bd y té. Trudmg hop
khong thé ti do than nhiét thi cdn bd y t& hodc ngudi chim séc, hd trg (néu co)
s& do cho nguoi bénh.

B RN
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- Khéng ding chung céc @ dung, vat dung c4 nhan nhur bat, diia, thia,
cbc, ban chai danh ring, khan mit véi ngudi khéc.

- Tu thue hién c4c bién phép vé sinh khir khudn noi & hang ngdy va phan
loai chét thai theo hudng dén tai Phu luc 6.

- Sau khi hét thosi gian didu tri (61 thiéu 10 ngay va cb két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 am tinh), phai thuc hién ti€p viéc ty theo doi sirc khde tai nha 07
ngay.

- Phéi hop véi nhan vién y té 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2.

3. Yéu chu ddi véi ngwdi & ciing nha:

- C6 cam két véi chinh quyén dia phuong theo miu tai Phu luc 4 va cling
k¢ cam két v6i ngudi chim séc, hd trg ngudi cach ly theo mau tai Phu luc 5.

- Khong dé ngudi gia, ngudi c¢6 bénh nén can chim séc y té & ciing nha
véi ngudi bénh,

- Khong tiép xtc v6i ngudi didu tri, khong di ra khéi nha, thuc hién 5K
va phai ghi chép diy a0 cic mbc tiép xtc trong thdi gian c6 ngudi bénh Covid-
19 didu tri tai nha.

- Néu trudong hop ngudi bénh 13 tré em cin ngudi cham séc, hd trg thi cho
phép bd tri ngudi chim séc, hd tro cach ly cling va dam bao céc bién phap
phong, chéng dich. Ngudi chim séc, hd tro ngudi cach ly phai cé cam két véi
chinh quyén dia phuong theo méu tai Phy luc 5.

- Cung cép sut in, nudc udng va cdc nhu yéu phim cin thiét riéng cho
ngudi bénh hang ngay. ‘

- B4o ngay cho can bd y té khi nguoi bénh tu ¥ roi khéi nha hodc ¢6 cic
triéu chimg niing cia bénh nhu dau nguc, khé tha...

- Thu gom chét thai tir phong cach ly theo huéng din tai Phu luc 6.

- Khéng cho ngudi khéc vao nha trong subt thoi gian thuc hién didu tri
(trir ngudi & ciing nha, nhan vién y t& va ngudi ¢ thdm quyén gidm sat cach ly
y té).

- Ty theo d&i strc khde. Khi ¢6 cac triéu ching ciia bénh thi phai bdo ngay
cho can bd y té.

- Thyc hién v& sinh khir khuén nha & hang ngy.

- Ngudi chiam séc, hd tro ngudi didu tri thue hién léy mau xét nghiém
SARS-CoV-2 theo hudng din clia can bd y té.

4. Yéu ciu d6i véi can b y té:

- Hang ngay tiép nhan théng tin va kiém tra tinh trang stc khoe ngudi
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bénh, ngudi cham séc, hd trg ngudi didu tri. HS trg ngudi bénh do than nhiét
néu ngudi bénh khong tr do duoc. Ghi chép két qua gidm st vio phiéu theo doi
stirc khoe hang ngay.

- Thye hién ldy mau, xét nghidm SARS-CoV-2 cho ngudi bénh, ngudi
chim séc, hd trg va nguoi & ciing nha theo quy dinh. Viéc lay mau xét nghiém
c¢6 thé thuc hién trong phong didu tri hodc chon khu vuc thong thodng, cubi
huéng gi6, dam bao khéng tiép xtic véi ngudi khac, gan phong didu tri, dam bao
khéng 1am 14y lan dich bénh. V& sinh khir khuén va thu gom chét thai trong qua
trinh 14y mAu d& xr Iy theo quy dinh.

- Huéng dan ngudi bénh, ngudi cham séc, hd tro va ngudi & cing nha thu
gom chit thai theo hudéng din tai Phu lyc 6. :

- B4o céo ngay cho y té tuyén trén khi ngudi bénh c¢é dién bién ning nhu
dau nguc, kho thé..., ngudi chim séc, hd trg va ngudi & cling nhi ¢6 bidu hién
mic bénh nhu sét, ho, khé thé va cdc biéu hién strc khoe khéc.

- Néu ngudi chim séc, hd trg va ngudi & cing nha ¢ két qua xét nghiém
duong tinh thi xir ly theo quy dinh.

5. Yéu ciu d6i véi UBND cép xi:

- Uy ban nhin dén cac x3, phudng, thi trdn (goi chung 1 cip x3) chi cho
phép thuc hién di€u tri tai nha sau khi da kiém tra, x4c nhan dam bao d didu
kién didu trj tai nha theo mAu tai Phu luc 7.

- Cung cip cho ngudi bénh va ngudi & cing nha thong tin (ho tén, sb dién
thoai) ctia c4n bd y t& chiu trach nhiém theo ddi sirc khée dé lién hé.

- T4 chitc quan 1y, gidm st nghiém viéc didu tri tai nha, khéng dé nguoi
bénh di ra khdi phong diéu trj hay ra khoi nha; giam sat y té ddi véi ngudi bénh
trong thoi gian diéu tri va sau khi két thic dieu tri.

- Yéu cAu ngudi & ciing nha v6i ngudi bénh han ché tiép xtc véi ngudi
xung quanh, khong di ra khoi nha, thye hién nghiém 5K va phai ghi chép day du
céc mbc tiép xtc trong thoi gian c6 ngudi bénh Covid-19 didu tri tai nha.

- T4 chirc thu gom, van chuyén rac thai ciia ngudi bénh dé xit Iy theo quy
dinh.

V. PIEU TRI NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

1. Poi twong diéu tri tai nha:

1.1. Tiéu chi lAm sang d6i véi ngwdi nhiém Covid-19:

a) La ngudi nhidm Covid-19 (dugc khéng dinh dwong tinh bing xét
nghiém RT-PCR hodc test nhanh khang nguyén) dap tmg di cac diéu kién sau:
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- Tudi tir du 03 théng dén dudi 50 tudi va chwa phat hién bénh 1y nén
(Danh muc céc bénh ly nén quy dinh tai Phu lyc 01).
- P43 tiém dt lidu vic xin phong Covid-19.
- Sirc khoé chua ¢ déu hiéu bét thiudng va SpO, tir 97% trd 18n.
b) Trong trudmg hop co sé thu dung, diu tri Covid-19 ting 1 cla dia

phuong bi qua tai thi duge xem xét cho phép didu tri tai nha hoic tai co s& tép
trung d6i véi cac tredng hop nhifm Covid-19 d4p tmg di céc didu kién sau:

- Tudi tir 50 d&én dudi 65 tudi, chua phét hién bénh Iy nén va di tiém du
lidu véc xin phong Covid-19 hoiic tudi tir ¢t 03 thang dén dudi 50 tudi.

- C6 déu hiéu nhu sét, ho, dau hong, s6 miii, nghet mfii, dau d4u, dau co,
mét méi, khé thé,. .. tir mic dd nhe dén khong c6 triéu ching.

- SpO; tir 97% trd 1én.

1.2. Kh3 niing nguwoi nhiém Covid-19 tw chim séc:

a) C6 thé tur chdm séc ban than nhu 4n ubng, tim rira, gift quin 4o, vé
sinh...

b) C6 kha niing lién lac v4i nhan vién y t& dé duge theo dbi, giam sat va
khi c6 tinh trang cap ctru; ¢ kha ning giao tiép va sin c¢6 phuong tién lién lac
nhu dién thoai, may tinh,...

¢) Truong hop ngudi nhiém Covid-19 khong c6 kha ning tu chim séc,
gia dinh phai cé ngudi chim sdc dp Gng cac ti€u chi cia muc a, b & trén.

2. Nhiém vu ciia co sé' quan 1y ngwoi nhiém tai nha:

2.1. X4c dinh, lip danh sach ngudi nhiém Covid-19 quén Iy tai nha:

a) Co s& quan 1y ngudi nhiém Covid-19 tai nhi thyc hién danh gia ngudi
bénh theo cac tiéu chi quy dinh tai tiéu muc 1.1, muc 1, phin V.

b) Léap danh sich quan 1y ngudi nhi8m Covid-19 tai nha (miu danh sach
tai Phu luc 02).

2.2. Huéng din ngwdi nhiém Covid-19 theo dai sitc khoe tai nha:

2.2.1. Theo ddi sirc khée:

a) Co s& quan ly sic khée ngudi nhiém Covid-19 huéng din nguoi
nhiém Covid-19 thyc hién tu theo ddi stic khoe va dién théng tin vao phiéu theo
ddi strc khée (theo mau tai Phu luc 03), 2 14n/ngay vao budi sang va budi chiéu
hoic khi cé cac d4u hiu, trigu chimg cin chuyén vién cip ciru, didu trj theo quy
dinh tai diém c dudi day.

b) N6i dung theo ddi sirc khoe hang ngay:

——

n_

ok
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- Chi s6: Nhip thé, mach, nhiét 6, SpO, va huyét ap (néu c6 thé).
- Céc tridu chimg: M&t méi, ho, ho ra dom, én lanh/gai rét, viém két mac
(mit d6), mat vi gidc hogic khitu gide, tiéu chiy (phan 16ng/di ngoai); ho ra mau,
thd dbc hosic khé thd, dau tic ngue kéo dai, lo mo, khong tinh tdo; cac triéu
chimg khac nhu: Pau hong, nhirc dau, chéng mat, chan &n, budn nén va nén,
dau nhirc co,...

c) Phat hién bat ci mét trong céc ddu hiéu dudi day phai béo cio ngay
véi co s& quan ly ngudi bénh Covid-19 tai nha; tram y té xa, phuodng, thi trdn;
tram y t& luu dong, ... dé dugc xir tri cap ciru va chuyén vién kip thoi:

| 1) Khé thé, thd hut hoi, hodc & tré em c6 déu hiéu thd bat thuong: Thé
rén, rit 1dm 16ng ngue, phép phéng canh miii, kho kheé, thé rit thi hit vao.

2) Nhip thé:

- Ngudi 16n: Nhip tha > 21 1an/phut.

- Tré tir 01 dén dudi 05 tudi: Nhip thé: > 40 1an/phut.

- Tré tir 05 - dudi 12 tudi: Nhip thé: > 30 lan/phit.

(Luu ¥ & tré em: Pém du nhip thd trong 01 pht khi tré ndm yén khong
khoc).

3) SpO; < 95% (néu c6 thé do), (khi phat hién bit thuomg do lai 14n 02
sau 30 gidy dén 01 phut, khi do y8u cu giit yén vi tri do).

4) Mach nhanh > 120 nhip/phit hosic < 50 1an/phut.

5) Huyét 4p thp: Huyét 4p t6i da < 90 mmHg, huyét 4p tdi thiéu < 60
mmHg (néu c6 thé do).

6) Pau tic ngyc thudng xuyén, cam gie bé thit nguc, dau ting khi hit
sau.

7) Thay dbi ¥ thirc: La Ian, ngi ril, lo mo, rit mét/mét 13, tré quiy khéc, li
bi kho déanh thire, co giét.

8) Tim mdi, tim d4u moéng tay, méng chan, da xanh, méi nhot, lanh d4u
ngén tay, ngoén chan.

9) Khéng thé ubng hodc ba kém/giam, 3n kém, nén (& tré em). Tré cb
biéu hién hdi chimg viém da hé théng: St cao, 46 mit, méi do, ludi dau tay,
ngén tay chan sung phii ndi hong ban,...

10) Méc thém bénh cp tinh: S6t xuét huyét, tay chan miéng,...

11) Bt ky tinh trang bit én nio clia ngudi nhidm Covid-19 ma thdy cén
béo co sd y té.

2.2.2. Huéng din ché dd iin ubng, sinh hoat:

-

el

PEYA
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Ngudi nhifm Covid-19 nén nghi ngoi, vin ddng thé luc nhe (phii hop véi
tinh trang stic khée); tip thé it nhét 15 phit mdi ngay; ubng nudc thudng xuyén,
khong doi dén khi khat méi ubng nuée; khong bd bita; ting cudng dinh dudng:
An dly du chét, #n trai cdy, ubng nuéc hoa qua... va suy nghi tich cuc, duy tri
tam 1y thoai mai. Chim séc ngudi nhiém Covid-19 tai nha thyc hién theo hudng
dan tai Quyét dinh s 4156/QP-BYT ngay 28/8/2021 ciia B6 Y 8.

2.2.3. Huéng dén thwe hién cich ly y té tai nha:

Thue hién céc yéu ciu tai phin IV. Ngudi nhiém Covid-19 va ngudi &
chung nha tuyét déi khong di ra khoi nha trong subt thoi gian cach ly y té tai
nha.

2.3. Khdm bénh va theo déi sitc khée ngudi nhiém Covid-19:

2.3.1. Theo dé6i sire khde hang ngay:

a) Ghi chép, cap nhit théng tin vé tinh trang strc khoe ngudi bénh Covid-
19 hang ngdy va ghi vao cac phiéu theo ddi sttc khée ngudi nhiém Covid-19
(Phu lyc 03) hogic phin mém quén ly strc khoé ngudi nhiém Covid-19.

b) Tiép nhan céc cudc goi dién thoai va tir vin cho ngudi nhidm Covid-
19, ngudi chim soc.

¢) Nhén vién ctia co s& quan 1y ngudi nhidm Covid-19 tai nha c6 nhiém
vu dén nha ngudi nhidm Covid-19 dé hd tro truee tiép, trong céc truong hop:

- Ngudi nhidm Covid-19 ¢6 tinh trang cip ctru cAn xdc dinh mirc d dé cé
huéng xir tri phu hop.

- Khéng nhin duoc béo cdo vé tinh trang siic khoé ciia ngudi nhiém
Covid-19 va khéng lién lac dugc véi ngudi nhiém Covid-19 hodc ngudi chim
soc.

2.3.2. Khim bénh, ké don diéu tri tai nha:

a) Diéu trj tridu chimg: K& don, cip phat thude diéu tri tridu ching,

- Mét méi, dau dau, dau co:

+ Poi véi ngudi 16n: Pau déu, dau ngudi nhiéu: Udng moi 1an 01 vién

thubc ha sbt nhu paracetamol 0,5g, c¢é thé 13p lai mbi 4-6h, ngay khong qua 04

vién, udng oresol néu uong kém/giam hodc c6 thé ding uéng thay nudec.

+ Péi voi tré em: Ubng thubc ha sét nhu paracetamol lidu 10-
15mg/kg/lan, c6 thé 1ip lai mbi 4-6h, ngay khéng qua 04 14n.

Néu sau khi diing thube 02 14n khong d&, d& nghi thong béo ngay cho co
s& quan 1y ngudi nhiém Covid-19 tai nha dé phéi hop xi 1y.

- Ho: Dung thube giam ho.

W B S i
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b) Ké don, cip phét thudc diéu trj ngoai tra: Thuc hién theo Hudng dan
chin do4n va didu tri Covid-19 cia B Y t& ban hanh tai Quyét dinh sb
4689/QDb-BYT ngay 06 thang 10 ndm 2021.

¢) Kham, chita bénh tai nha thuc hién béi tram y té luu déng.

2.4. Tiéu chuin két thic quan Iy tai nha:

a) Dbi v6i ngudi nhidm Covid-19 khéng cé triéu chimg 14m sang trong
sudt thoi gian quan 1y, diéu tri tai nha;

P3 duge quan ly, didu tri tai nha t6i thiéu 10 ngay va c6 két qua xét
nghiém béng phuong phap Realtime RT-PCR (miu don) 4m tinh véi SARS-
CoV-2 hoic ndng d6 vi rut thip (chi s CT > 30) vao ngay thi 9.

b) P4i véi ngudi nhiém Covid-19 ¢é trigu chiing 14m sing trong thoi gian
quan 1y, didu tri tai nha digc két thic quéan 1y, didu tri khi di cac didu kién sau:

- Bugc cach ly, didu trj tai nha t4i thidu 14 ngay.

- Céc triéu chimg 1am sang hét truée ngay két thiic quan 1y tir 03 ngay tré

1én.

- C6 két qua xét nghiém bing phwong phép Realtime RT-PCR (méu don)
4m tinh v6i SARS-CoV-2 hoiic ndng d6 vi rut thap (chi s CT > 30) truéce ngly
két thc diéu trj,

2.5. X tri cAp citu, chuyén vién:

a) Co s& quan 1y ngudi nhidm Covid-19 tai nha huéng dan ngudi nhiém
khi ¢6 cac ddu hiéu, tridu chimg cép ctu, 1ién hé ngay téi co s& quan 1y ngudi
nhidm Covid-19 tai nha ho#ic trung tAm vén chuyén cap ctru dé duoc hd tro xir
tri cAp ciru, chuyén vién,

b) Trong thoi gian chd doi chuyén tuyén, co s& quéan Iy ngudi nhidm
Covid-19 huéng dan, x& tri cip ctru cho bénh nhan.

2.6. Xét nghiém cho ngwoi chim séc hodc ngudi & cung nha véi ngudi
nhiém Covid-19:

- Trong thdi gian ngudi nhim Covid-19 duge cach ly, didu trj tai nha,
néu ngudi chim séc hodic ngudi & cling nha ¢6 ddu hiéu méc bénh thi théng bao
cho tram y t& hodic tram y té luu ddng dén 14y mAu xét nghiém bing phuong
phép test nhanh khing nguyén SARS-CoV-2. Néu két qua duong tinh thi xem
x€t cho cach ly, diéu tri tai nha hodc dua vao co sé thu dung, didu trj Covid-19.

- Khi 14y mAu xét nghiém cho ngudi nhidm Covid-19 dé chudn bi két thic
cach ly, didu tri tai nha quy dinh tai diém a, diém b muc 2.4 thi déng thoi ldy
méu xét nghiém mau gdp cho tit ca ngudi & ciing nha.

VI. TO CHUC THUC HIEN:




11
1.S¢ Y té:

- Chu trl trién khai, tuyén truyén, phd bién va huéng din chuyén mén
thue hién céc ndi dung cia Quyét dinh nay &€ cac nganh, cic dia phuong, nhét
13 ngudi dan, ngudi bénh Covid-19 biét, thure hién va gidm sét thue hién.

-~ Chi dao Trung tim Kiém soat bénh tit v trung tdm y t& cac huyén,
thanh phd huéng dan, kiém tra, gidm sat tram y t& x3, phuong, thi trin/tram y té
lwu d6ng thuc hién; phdi hop véi chinh quyén dia phuong chiu trach nhiém theo
ddi, giam sat chit chg, chi dinh t6 chic léy mau xét nghiém cho nguoi bénh
theo quy dinh.

- X4y dung v ban hanh quy trinh va huéng din phan nhém didu tri ngudi
nhiém Covid-19 tai nha.

-~ Té chirc trién khai cho céc trung tdm y t& huyén chuén bj day du céc tii
thudc cung cip cho cac tram y té luu dong dé cung cp va hudng dan cho ngudi
nhiém Covid-19 diéu trj tai nha.

2. Uy ban nhén din cdc huyén, thanh pho:

- Chi dao céc co quan, don vi c6 lién quan phdi hop véi nganh y té trong
viéc trién khai thuc hién Hudng dan diéu tri ngudi nhiém Covid-19 tai nha an
toan va hiéu qua.

- Chi dao trung tAm y té huyén, thanh phd tham muu UBND céc huyén,
thanh phé:

+ X4y dung ké hoach didu tri ngudi nhiém Covid-19 tai nha trén dia ban
trinh UBND huyén, thanh phd phé duyét.

+ Chi dao céc tram y t& tham muu cho UBND x3, phudng, thj trén thuc
hién cac diéu kién didu tri ngudi nhiém Covid-19 tai nha theo quy dinh.

+ Chi dao céc tram y té td chirc thdm dinh diéu kién didu tri ngudi nhiém
Covid-19 tai nha, sau &6 tham muu Uy ban nhan dén phudng, x3, thi tran ban
hanh quyét dinh didu tri ngudi nhidm Covid-19 tai nha. Hang ngdy, tram y té s&
tiép nhan théng tin va kidm tra tinh trang strc khoe nguoi bénh, nguoi cham séc,
hd trg ngudi bénh; hd tro do than nhiét néu nguoi bénh khong tir do duoc; ghi
chép két qua gidm st vao phiéu theo ddi sirc khoe hang ngay.

+ Phéi hop véi Iuc lwgng cong an dia phuong quan 1y, gidm sat chit ché
viéc thyc hién diéu tri ngudi nhiém Covid-19 tai nha.

- Thuc hién nghiém viéc quan 1y, gidm sat, didu tri ddm bao an toan
phong, chdong dich; kiém tra, giam sat thuong xuyén viéc thuc hién.

- Chi dao céc co quan, don vi c6 lién quan phdi hop véi trung tdm y té
huyén thue hién ldy mau xét nghiém SARS-COV-2 cho ngudi nhiém, ngudi

" 4,\
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chiim séc, hd tro va ngudi nha theo quy dinh.

- Chi dao UBND cip x3 huy déng luc luong céng an, quin su, t5 dan
phd, ban 4p, céc tb chirc doan thé dia phuong, cac T6 Covid cong dong va nhén
dan ting cudng theo ddi, gidm sat viéc chdp hanh cic yéu cau phong, chdng
dich, didu tri d6i v6i ngudi nhim Covid-19 tai nha trén dia ban,

- Chi dao, phén cbng cu thé trach nhiém clia cac c4 nhan, co quan gidm
sat diéu tri tai nha s& gdm luc lugng dén quan, cdng an, y té va T6 Covid cong
ddng phéi hop thuc hién. Trong d6:

+ Luc luong dan quén, cong an dam nhén vigc tuan tra, kiém soat, dam
bao an ninh trat ty, giam sat sy tuan tha diéu tri.

+ Lyc luong v t& dam trach viéc hudng dan ngudi diéu tri v& chuyén mon
y te.

- Chi dao co quan chuyén mén (don vi duge giao nhiém vy thu gom, xir
1y chit thai lay nhidm) hodc ky hop dong thu gom, xi Iy chit thai lay nhifm
ding quy dinh.

- Chi dao Uy ban nhan dan cép x3, phudng chi cho phép thirc hién diéu trj
tai nha sau khi d3 kiém tra, x4c nhn dam bao du didu kién didu tri tai nha theo
Huéng dan; td chuc quan ly, giam sat thuc hién nghiém viéc t6 chire diéu tri tai
nhi; gidm sat y t& dbi véi ngudi bénh trong thoi gian didu tri va sau khi két thac
diu tri; t& chirc thu gom, van chuyén chit thai y té 14y nhidém d& xir Iy theo quy
dinh.

3. Uy ban nhin din x4, phwong, thi trin:

- Thuc hién diy da céc ndi dung yéu ciu tai muc 5, phén IV,

- Treo bién canh bdo trudc cira nha ¢é ngudi nhiém Covid-19 diéu tri tai
nha.

Qua trinh thyre hién cé kho khan, vudng méc, cac don vi kip thoi bao cao
vé SO Y té dé dugc hd tro giai quyét./.

<
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Phu luc 01 .
DANH MUC CAC BENH NEN
(C6 nguy co gia ting mirc d§ ning khi mac covid-19)

1. Bai thao dudng
2. Bénh phdi tic nghén man tinh va cac bénh phéi khac
3. Ung thu (dic biét 13 cac khéi u 4c tinh v& huyét hoe, ung thu phdi va

bénh ung thur di cén khéc).

4. Bénh thin man tinh

5. Ghép tang hoic cdy ghép té bao gbc tao mau

6. Béo phi, thira cin

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)
8. Bénh ly mach méu ndo

9. Hoi chimng Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh 1y than kinh (bao gdm ca chimg sa sit tri tu)

12. Bénh héng ciu hinh lidm

13. Bénh hen suyén

14. Tang huyét 4p

15. Thiéu hyt mién dich

16. Bénh gan

17. Ri loan do sir dung chét gay nghién

18. Str dung corticosteroid hodc cac thube trc ché mién dich khéc
19. Céc bénh hé théng

20. C4c bénh nén ctia tré em theo huéng dan didu tri cia B4 Y té

4
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) ) Phy Iyc 02 .
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Trang bia
TEN COSOY TE
_DANH SACH QUAN LY .
NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA
Niam 20...
] . ) ! Trang bén trai
DANH SACH QUAN LY NGUGI NHIEM COVID-19 TAI NHA
STT |Ho va tén ngwdi nhiém [Ngay Giéi [Pia chi IDién thoai
COVID-19 h4ng nim : ngwdi nhiém

inh COVID-19
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Trang bén phai
Danh sach quan Iy ngwoi nhiém covid-19 tai nha
Ho tén ngwdi nha Pién thoai [Ngiy xdc INgay két [Ngay chuyén vién va [T
ngwdi nha [dinh nhiém  [thic quan jpoi chuyén dén vong

COVID-19 ]Iy tai nha
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Phu luc 03
BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Ho va tén: Sinh ngay: _/ / Gigi tinh: oNam oNit; Pién thoai:

Ho va tén ngudi chim soc: Sinh ngay: _/ [/ S6 dién thoai:

T| | NpidungNgaytheodai [ 1 |2 (3 |4 (5|6 |7 |89 |10(11|12(13 |14
T —

S|CISICIS|CIS|CIS|CIS[C|S|C|S|CISIC[S|CIS|C[S|CIS|C|S|C

Lién h¢ ngay véi nhin vién y té néu ¢6.1 trong s6 _'dau'higu sau: Sp02 <95%, nhip thé'|
>21 Ian/phut, mack <50—hoac >120 lan{phut,ﬂ_huyet ap.<90/60 i

Mach (lam’phut)
Nhiét 3§ hing ngay (°C)
Nhip thé

SpO; (%) (néu cé thé
do)
uyét ap téj da

mmHg) (néu co thé do)
Huyét 4p tﬁj thiéu .
(mmHg) (néu co thé do)
6. [KHONG TRIEU
CHUNG

Cht: y dén sitc khde ciia ban. Néu ban c6 bat K triéu chimg nao, hay viét (C): hodc (K) la
KHONG bén dueci cho mbi triéu chimg hang ngay.

B

i

7. [Mét moi

. |Ho

0. ‘Ho ra dom

10.(0n lanh/gai rét
11.]Viém két mae (mit do)

=]

12.]MAt vi gidc hodic khiiu
gidc

13.[T'iéu chay (phéan long /
di ngoai)

oA " ¥ A roa. en » " T LA - - - WA Tt e » T
Lién hé ngay voi nhan vién y t€ néu cé mét trong so cdc tri¢u chung sau )

14.Ho ra mau
14.[Thé doc hodc khé thé
15.|Dau tire ngwe kéo dai

P
=

|

L)
|

SRR

Al

1.0 %

2!
Gt
=
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fofLormowhong tinhtdo | | | | | | ||| ||| []][]][]]{I][{]]

Triéu chimg khic: Dau hong, nhitc ddu, chéng mit, chan an, budn ndén va nén, dau
nhirc co... thém vao phan “Ghi chi”

Ghi chu
Ol ottt it iiiiieiiiaieieeranoiansaseasiansesisiasassanensntorssessosnsnenansasansnanasssrnsas

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
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Phu luc 4
MAU BAN CAM KET THU'C HIEN PIEU TRI NGUOI BENH
COVID-19 TAI NHA

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiie

BAN CAM KET
Thue hién cic bién phap cach ly y té, diéu tri tai nha ddi véi ngudi bénh
COVID-19

Ho va tén ngudi bENN: .....cccviiiiierecieecceecreeereccereccnes s sneesessenerssnnesssaesnens
SO CMT/CCCD: vererrereeresrensersesesessnenens Dién thoai:.....cccvevereieereeerenee.

Pia chi nha & (noi thuc hién didu tri tai nha) ..............................................

I. NGUOI BENH

T6i xin cam két thuwe hién tot cdc bién phdp cdach ly y té, diéu tri tai nha
cu thé nhu sau.

1. Chép hanh nghiém quy dinh v& cach ly y té2 diéu tri tai nha. Tiép tuc
thuc hién theo doi strc khde tai nha sau khi két thiic diéu tri theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khéi phong didu tri trong sudt thoi gian diéu tri.

3. Thyc hién diy da Théng diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich
bénh COVID-19 theo huéng dén va khuyén céo cia B§ Y té. Cai dét va st dung
cac phan mém khai bdo y té dién tir. Thyc hién khai bdo y t€ hang ngay va
thong bao cho can b y té khi c6 biéu hién néing nhu dau nguc, khoé tho...

4. Phéi hop véi cén b y té dé duge ldy mAu xét nghiém SARS-CoV-2
trong qua trinh diéu tri theo quy dinh.

_ Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiu tréch nhiém truéc phap luat
va dén bu cac chi phi phét sinh do viéc tdi khong tudn thu cac quy dinh vé diéu
tri tai nha.

II. CHU HO/DAI DIEN NGUOI 0 CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Pam bao du didu kién co s& vét chét, trang thiét bj dép tng yéu cau

cach ly y t&, didu tri tai nha déi v6i ngudi bénh. Thyc hién vé sinh khir khuén va
thu gom rac thai hang ngdy theo quy dinh.
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2. Theq dﬁi‘, giam sat, nhéc nhé ngudi bénh thuc hign ding céc yéu cau
vé cach ly y té, diéu trj tai nha, khdng ra khoi nha.

3. Khong tiép xtic gin véi ngudi bénh;

4. Khéng cho ngudi khéc vao nha trong subt thoi glan thuc hién cach ly y

t&, didu tri tai nha (trr ngudi & cing nha, nbén vién y té va ngudi c6 thAm quyén
giam sat cachly y t8).

5. Béo ngay cho can bd y t& khi ngudi bénh ty v roi khoi nha hodic ¢b
biéu hién ning nhu dau nguc, kho thé...
6. Tu theo ddi stic khoe. Khi ¢ biéu hién nghi ng& nhu ho, s6t, dau rat
hong, khé thé thi phai bao ngay cho can bd y teé.
7. Phéi hop véi cén b y t& dé duoc 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2
theo quy dinh.

8. Nguoi ¢ cung nha han ché tiép xac véi nguoi Xung quanh, han ché ra
kh01 nha khi khong cin thiét, thuc hién Théng diép 5K va ghi chép day du cédc
mbe tiép xac trong thoi gian ¢é ngudi cach ly y té, diéu tri tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ciia
phap luat./.

....... , ngay.... thang.... nam 202...

Pai dién t& dan phb/ap/khu phé Nguwdi didu tri

UBND c¢ip xi Chii h¢/Pai di€n ngwdi & cing nha
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Phu lue 5
MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRQ NGUOI
PIEU TRI

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pioc ldp - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hién céc bién phap phong, chéng dich COVID-19

SE CMT/CCCD oo D8N thOAIL: cvevecevereererrereeerenseseens
T6i la nguoi chdam soc, hé tro nguoi diéu tri tai nha tai dia chi:..............

................................................................................................... xin cam
két thuc hién cdc bién phdp phong, chc‘v’ng dich COVID-19 cu thé nhir sau:

1. Huéng dan cho ngudi bénh va ban thén thyc hién nghiém Théng digp
5K, cac bién phép phong, chong dich theo quy dinh.

2. Cai dt va st dung céc phan mém khai bdo y té dién tir. Thyc hién theo
ddi sirc khoe, do than nhiét cho nguoi bénh va ban than. Thyc hién khai béo y t€
va théng bao cho can b y té hang ngay va khi ban thén ¢6 ho, sot, dau rat hong,
khé thd va ngudi bénh cé bi€u hién néing nhu dau nguye, khé tho....

3. Tuyét d6i khong ra khoi nha trong subt thoi gian cé ngudi bénh tai nha.

4. Phdi hop véi can bd y té dé duoc ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2
trong qué trinh céch ly theo quy dinh.

5. Chit déng vé sinh khtr khuén nha, quin 4o, d6 diing c4 nhan.

Néu vi pham cam két, t61 xin chju moi trich nhiém theo quy dinh cia
phap luat./.

...... , ngay.... thang.... nam 202...

Pai dién t6 dan phé/ip/khu phé Ngudi cam két

UBND cip xi




. Phulge6
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khir khuin méi trudmg

- Thyc hién vé€ sinh mdi truong, khir khuén td1 thiéu 2 Ién/ngéy tai cac vi
tr{: San nha, san khu vé sinh va b& mjt thuong Xuyén tiép xtic nhu ban, ghé,
thanh givong, ta quén a0, ti lanh, tay ném cira, bon cau, lavabo, vdi nudc,...

- Phai 1am sach b mat, d6 dung, vét dung truéce khi tién hanh khir khuén.
Nguoi thuc hién phai dugc hudng dan thire hién va deo khiu trang, ging tay khi
thue hién 1am sach, khir khudn bé mit méi truong,

- Dung dich 1am sach va khir tring bang chét tay rira thong thudmg va con
70 3. Thuong xuyén sir dung con 70 do dé lau cac bé mat cac thiét bi dién, dién
tir nhu cdng tic dén, di€u khién ti vi, dién thoai,... Trudce khi lau phai tat ngudn
dién.

2. Khir khuin quén 4o, dd ding ciia ngudi bénh

- Gist riéng quan 4o clla ngudi bénh. Tt nhit gist ngay trong phong diéu
tri va phoi khé tu nhié€n hodc say

- Trude khi giat, phai ngam do vai v6i xa phong gidit trong i thiéu 20 phut.
3. Quan Iy chét thai tir phong cich ly

- Phén loai: chét thai phat sinh tir phong didu trj tai nha phai dugc bé vao
tii dung chit thai, sau d6 xit cdn 70 d6 dé ki tring va budc chit miéng tai, tiép
tuc bo vio thing dyng chit thai 14y nhidm c6 16t ti, c6 nip déy kin, c6 bidu
tugng canh béo chit thai ¢ chira chit giy bénh dit & trong phong diéu tri. Bén
ngoai tiii, thiing c6 dan nhin “CHAT THAI CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trwéc khi thu gom, i dung chét thai phai budc kin miéng tai
va tiép tuc bd vao tii dung chét thai 14y nhidm thi 2, bude kin miéng tai, sau do
bd vio thing thu gom chét thai lay nhiém. Thing thu gom chét thai 14y nhidm
phai c6 thanh cimg, c6 nfp diy kin, bén ngodi thing c¢é dan nhin “CHAT
THAI CHUA SARS-CoV-2”. Trong qu4 trinh thu gom, thing dung chit thai
phai day nép kin, ddm bao khéng bi roi, rd ri chét thai ra ngoai.

- Van chuyén, xt 1y chét thai: tAn suft thu gom, ngudi chju trach nhiém
thu gom, phwong tién vén chuyén, bién phdp xtt 1y chét thai ctia ngudi cach ly
bao dam yéu cau theo hudng din ctia cac co quan c6 thdm quyén./.

(e B
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Phu Iuc 7
MAU GIAY XAC NHAN pU PIEU KIEN CcoO SO VAT CHAT
TRANG THIET BI PAM BAO CACHLY Y TE PIEU TRI TAI NHA

UBND...... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
S NAM
So:  /GXN-UBND Poc lap - Tw do - Hanh phiic
..... , hgay .... thang .... ndm 20......
GIAY XAC NHAN

pU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PAM BAO
CACH LY Y TE, DIEU TRI TAL NHA

UY BAN-NHAN DAN......c..... -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
Ho va t8n nGUGT DENK: ...t vrscnrerierer s ertsesee e sesaessessessseseese
S CMT/CCCD: wvveverrreneeesesseraesssssssssenns Pién thoai: ....e.veveeecereercieneen.
Ho va tén chi hd/dai dién ngudi & cling nha! .....ccevevieencrieecnnieecneenennen. ,
S6 CMT/CCCD: ..ovvveierrcrevssrseeseeseeees Dién thoai: ...ccevvrevrverervrevererernns
Dia chi nha & (noi thue hidn cAch 1Y ¥ t8): vu.vveeeieeeciriectsersenesseseeeneeseeseee e, ’f“
IL. NOI DUNG XAC NHAN J z
Xéc nhén Nha & tai dia chi néu trén cé du didu kién v& co s& vat chat, A
trang thiét bj dé thuc hién céch ly y t&, diéu tri tai nha. ;‘"

Cu thé:

Noi nhin: CHU TICH

- (K3, ghi ho tén va déng déau)



		2021-12-07T18:12:05+0700
	Việt Nam
	Ủy ban Nhân dân tỉnh Kiên Giang<ubnd@kiengiang.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




