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Giri tai ligu tuyén truyén Nhimg diéu can biét
vé cdach ly FI va diéu tri FO tai nha

—‘—J Kinh giri: - S& Thong tin va Truyen thong,
%%5 e | - Bdo Kién Giang,

JOUNIH..... t - Dai Phat thanh va Truyén hinh Kién Giang.
—

Thuc hién quy dinh cia Uy ban nhan dan tinh vé diéu tri bénh nhan Covid-
19 va theo ddi, cach ly F1 tai nha, Ban Tuyén gido Tinh ty phdi hop véi S¢ Y té
bién soan tai liéu tuyén truyén vé “Nhirng diéu can biét va thwe hién vé cach ly F1
va diéu tri FO tai nha” nhim nang cao nhén thirc cia ngudi dan trong viée didu tri,
chiam séc FO, F1 tai nha; qua d6 gép phén ting ty 18 khoi bénh va giam ty 1é nhép
vién cip ctru trén dia ban tinh trong thoi gian téi.

Pé nghi Béo Kién Giang, Pai Phat thanh va Truyén hinh Kién Giang diy
manh tuyén truyén sdu rdng trén trang dau cac sb6 bao hay vao dau gio mbi buéi
phat trong lién tuc nhiéu ngay; S& Thong tin va Truyen thong chi dao tuyen truyen
trén cac cong, trang, ban tin thong tin dién tir va céc nén tang mang x4 hdi dé nguoi
dan dugc tiép can thong tin trén.

Noi nhén: TRUONG BAN
- Thudmg truc Tinh ty (b/e),
- Nhu trén,

- Lanh dao ban,

- Phong Khoa gido,

- Luu VT.

Wguyen Thanh Phong
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NHUNG DIEU CAN BIET
VE CACH LY F1 VA PIEU TRI F0 TAI NHA

1. Phuwong thire 13y truyén vi rit SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 lay truc tlep tr ngudi sang nguoi qua dudng hd hép (qua glot
bén 14 chi yéu) va qua tiép xtic vi cac vat dung bi 6 nhiém. SARS-CoV-2 cung co
kha ning 14y truyén qua khi dung & trong nhitng khéng gian kin, déng ngudi, thong
gio kém.

Ngum bénh COVID-19 cé the phat tan vi rat tir 2 ngay trude khi c6 triéu
chimg dau tién va phat tdn manh nhit trong 3 ngay dau tir khi biéu hién céc tridu
chimg. Thoi gian vi rit phat tén khoang 8 ngay ké tir khi xuét hién triéu chimg.
Ngudi bénh khéng triéu chimg van c6 thé phat tan vi rat giy lay nhiém.

2. Céc bién phap chii yéu aé phong COVID-19

- Chu déng: 14 tiém vic xin day du, ding lich tao mién dich chéng lai Virus
dé phong bénh.

- Thy ddng: 14 chéng lai sy xam nhip clia Virus vio co thé nhu thue hién t6t
théng diép 5K, d6 1a: Peo khiu trang thudng xuyen tai noi cong cdng, noi tép
trung dong ngum khir khuén: Rira tay thu'orng xuyen bing xa bong hoic dung
dich sat khuén tay; giit khoang cach khi tiép xuc véi ngu'orl khac; khéng tu tip
ddng ngudi; khai bao y té trén cic tmg dung PC-Covid, Sé stre khoé dién t.

_ 3. Cac. d4u hiéu thudng gip khi nhiém vi rit SARS-CoV-2 .

Sét, ho khan, mét moi, dau hQng, dau diu, dau co. Mot s6 truomg hep bj
nghet mili, chiy nudc miii, mét vj gidc va khiu gi4c, budn ndn, tiéu chay, dau
bung, kh6 thd... Tuy nhién, c6 ty 1& cao (trén 80%) nguou khi nhiém SARS-CoV-2
lai khénig ¢6 cic ddu hidu trén, chi khi di xét nghiém méi biét d4 nhidm bénh.

4. Cin 1am gi khi c6 d4u hi¢u nhi€m vi riit SARS-CoV-2?

- Peo khau trang va ty cach ly: Ngay khi ¢6 biéu hién sbt, ho, khé thd, cin
deo khiu trang va tu cach ly & mot phong riéng, thodng khi hodc ¢ mét vi tri trong
nha, gitt khoang cach véi moi ngudi it nhit 2 mét.

- GQI dién thoai dén dudm ddy néng dija phuong hoc co quan y té dé duoc
tur van Néu duge hudéng din dén co s& y té dé kham, phai deo khiu trang trong
sudt qua trinh di chuyén.

- Khi sinh hoat, cah che kin miii, mleng khi ho hodc hét hoi bang khuyu tay
40, khan vai hodc khin tay hogc khan gidy. Thai bd khau trang, khin gidy sau khi
sir dung vao thuing ric cé ndp déy kin hoéc vao tai va budc kin miéng.

- Rura tay thudmg xuyén véi xa bong, nuéc sat khuén, dic biét sau khi ho, hit
hoi, sau khi thai bo khau trang, khin gidy.

- Str dung riéng dd dung ca nhéan, nhu: ly uéng nudc, chén dila,... d& ngin
ngira |4y nhiém chéo trong gia dinh.
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- Khong sir dung phuong tién cong cong; khong dén chd dong ngudi, noi lam
viéc, truong hoc...

- Théng béo tinh trang stc khde vdi co quan, td chirc va nhiing ngudi ¢6 lién
quan nhu: ngudi st dung lao ddng, nha truong va nhitng ngudi c6 lién quan dé
duoc huong dan kip thoi.

5.F1 cach ly tai nha can chi y gi?

F1 1a ngudi cé tiép xtic gan trong vong 2m hodc trong cung khong gian kin
tai noi luu trd, lam viéc, cung phan xuong, hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri...
hogc trong cung khoang trén phuong tién vén chuyén vé&i FO (nguoi nhiém SARS-
CoV-2) trong thoi ky lay truyén cia FO (khoang 14 ngay).

* Nhirng viéc F1 CAN LAM
- Peo khau trang lién tuc, rira tay hodc sat khuan tay thudng xuyeén.
- Gilr khoang cach an toan vdi nguoi khac (trén 2m).

- Han ché tbi da tiép xuc voi nguoi khac, dic biét 1a nhiing nguoi c6 nguy co
cao nhu: ngudi chua tiém vic xin, ngudi ¢ bénh nén... cho dén khi két thic thoi
gian theo doi.

- Ghi lai nhat ky tiép xuc.
- Tuan thu lich xét nghiém dinh ky dé phat hién sém tinh trang nhiém bénh.

- Tu theo ddi stc khoé va khai bédo ngay khi ¢ tridu ching nghi nhiém
COVID-19.

- Rtra miii, suc hong hang ngay biang nudc mudi sinh ly.

- Noi cach ly phai thong thoang, khong sir dung may lanh trung tam; thuong
xuyén lam vé sinh cac bé mat, vat dung, nha vé sinh.

- Trudong hop phai cham séc FO: deo khau trang, kinh chén giot bén, ria
tay/sat khuan tay trudc va sau khi cham séc.

* Nhirng viéc F1 CAN TRANH

- KHONG tu y roi khoi noi cach ly.

- KHONG sir dung chung vét dung véi ngudi khac.

- KHONG in udng cung vé6i ngudi khéc.

- KHONG tiép xtic gan v&i ngudi khéc hodc vat nudi.

6. FO diéu tri tai nha can chi y gi?

FO diéu tri tai nha 1a ngudi ¢ két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2 bing phuong phap xét nghiém RT-PCR hodc test nhanh khang
nguyén; c¢6 kha ning tu chdam séc hodc ¢6 ngudi cham sdc tai nha; khong co triéu
chimg hodc ¢6 tri¢u ching nhe nhur: sot, ho khan, dau rat hong, nghet mii, mét moi,

dau dau, dau moi co, té ludi; khong cé cac dau hidu cua viém phoi hodc thleu O Xy;
dép Ung thém mot trong hai tiéu chi: (1) di tiém dt 2 mii hodc 1 miii vic xin
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phong Covid-19 sau 14 ngay ho#c (2) tré em trén 01 tudi, ngudi 16n dudi 50 tudi;
khéng c6 bénh nén hoic khong dang mang thai.

* Nhirng viéc FO cAn LAM

- Di v& nha bing xe c4 nhan, luén deo khéu trang y té va giir khoang céch an
toan véi ngudi khac (>2m).

- Goi dién thoa1 khai bao véi Tram y té hosic TS Covid cqng ddng; chép hanh
nghiém quy dinh vé thoi glan céch ly; c6 cam két v&i chinh quyén dia phuong,

- Chuén bj vat dung ca nhin, khiu trang y té, xa bdng hodc dung dich sat
khuin tay, nudc mu01 sic hong, thung chira chét thai lay nhlem c6 nap day, thude
diéu tri tai nha, gbm: thubc didu trj COVID-19 (do Tram y té cp), thudc dang diéu
tri bénh nén (ting huyét ap, déi thdo dudng, tim mach.. )

- Cai dit, bat va khai béo y té hing ngay (tru'ong hop khodng c6 dién thoai
thong minh thi phai théng bdo cho cin by y té hing ngiy qua sd dién thoai duogc
cung cép), tw do than nhiét, ndng d6 Oxy (Sp02).

- Ludn thye hién Théng diép SK, phéan loai chét thai theo hudéng din. Noi
cach ly phai thdng thoang, khéng sir dung may lanh trung tdm; thuémg xuyén lam
v¢ sinh nha &, vat dung.

- Tap thé duc tai chd, tap thd it nhét 15 phit mdi ngdy; &n du chit dinh
dudng, uong da nudec.

_.- Sau khi hét thdi gian céch ly, phai thyuc hién tidp viée tu theo ddi strc khoe
tai nha theo quy dinh.

- Trudmg hop cin c6 ngudi cham sbe, ngucn chim s6c pha1 deo khiu trang,
kinh chin giot bin, rira tay/sat khuén tay truée va sau khi tiép xtc véi FO.

* Nhiing viéc FO cAn TRANH

- KHONG tu y rdi khoéi noi céch ly.

- KHONG sit dung chung vat dung vé&i ngudi khac.,

- KHONG #n uéng ciing véi ngudi khéc.

- KHONG tiép xiic gin véi ngudi khéc hodc vat nuéi.

* Khi ¢6 mdt trong cac diu hu;u bét thwdmg nhw: Mét, khé thd, the bat
thuong; thé nhanh, Sp02 < 95% (néu ¢ may do), mach nhanh, huyét 4p ha, dau
tirc nguc thudng xuyen, thay dm y thire (16 12n, lo mo, tré quay khéc, 1i bi khé danh
thuc, co glat) tim méi, tim diu mong tay, méng chin, da xanh, méi nhot, lanh dau
ngén tay, ngén chin, khéng thé uong, tré em bt kém/giam, &n kém, nén, sbt cao..

thi phal b4o ngay che Tram y té hosic Td chim séc ngudi nhiém COVID- 19
cong dong.

BAN TUYEN GIAO TINH UY - SO Y TE TiNH KIEN GIANG

(bi€n soan)



