UBND TINH KIEN GIANG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BCD. PC TOI PHAM, TNXH Doc lap - Tu do - Hanh phic
VA XD PHONG TRAO TOAN
DAN BAO VE ANTQ

$6:494 /KH-BCD Kién Giang, ngay CA thang A nam 2017

| KE HOACH
To6 chirc Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2017

Thuc hién Céng van s6 5606/BYT -UBQGS50, ngay 03/10/2017 cua Uy
ban Quoc gia phong, chbng AIDS va phong, chbng té nan ma tay, mai dam vé
viée trién khai Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2017,
Ban Chi dao Phong, chong t6i pham, té nan xa hoi va xay dung phong trao toan
dan bao vé ANTQ tinh xay dung ké hoach thuc hién, nhu sau:

I. MUC TIEU

. Thuc day su tham gia cua ca hé thong chinh tri va cua toan dan nham
thuc thﬂ “Chién luoc quéc gia phong, chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va tam
nhin 20307, hudng td1 cac muc tieu 90-90-90 dé két thic dich AIDS & Viét Nam
vao nam 2030.

2. Nang cao nhan thuc cua cac tang 16p nhan dan, dac biét la nhiing nguoi
dé t6n thuong, nguoi cd hanh vi nguy co cao, nguoi dan song & ving sau, vung
xa, bién gi6i hai dao, dong bao dan toc it ngudi vé du phong, cham soc va diéu
tri HIV/AIDS noi chung va loi ich cua xét nghiém HIV sém néi riéng.

3. Giam ky thi va phan biét d6i xir v6i ngudi nhiém HIV va anh huéng
boi HIV/AIDS, ting cudng su hd tro cua gia dinh, xd hdi véi nguodi nhiém
HIV/AIDS va trach nhiém cia nguoi nhiém HIVAIDS véi gia dinh, x4 hoi, dic
biét 1a trong du phong lay nhiém HIV va tham gia cdc hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS.

4. Mo rong do bao phu, nang cao chat luong cua céac dich vu du phong,
chiam séc va diéu tri HIV/AIDS. Dac biét md rong xét nghiém HIV sém de phat

hién ngudi nhiém 11301 HIV nham dat duge muc tiéu 90% ngudi nhiém HIV biét
dugc tinh trang nhiém HIV cua minh.

1L CHU PE VA KHAU HIEU

1. Chua d& cia Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
nam 2017:

Chuong trinh phoi hop cia Lién hop quoc vé HIV/AIDS (UNAIDS) da
phat dong muc ti€u 90-90-90 (90% nguoi nhiem HIV biét dugc tinh trang
nhiém HIV cua minh, 90% nguoi c~h€m doan nhiém HIV dugc di€u tri bang
thuoc khang vi rat va 90% nguoi nhiem HIV da dugc di€u tri bang thuoc khang




vi rat kiém sodat dugc so lugng vi rat & muc thap dé song khoe manh va lam
giam nguy co lay tr uyén HIV cho ngudi khac) & cap do toan cau dé tién t6i két
thiic dich AIDS vao ndm 2030. Trong cac muyc ti€u trén, muc ti€u 90% nguoi

nhiém HIV biét duoc tinh trang nhiém HIV ctia minh la muc tiéu hét sirc quan
trong, Ja tién dé dé thuc hién cac muc tiéu 90% nguol chan doan nhiém HIV
duoc didu tri bang thudce khang vi rat va 90% nguoi nhiém HIV da duogc diéu tr
bang thudc khang vi rat kiém soat duoc sb luong vi rat & mirc thap Do vay
Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2017, Viét Nam tap
trung vao chu dé “Xét nghiém HIV sém - Huwéng téi muc tiéu 90-90-90 vao
nam 2020” (van ban giai thich chu dé keém theo Phu luc 2).

2. Khau hiéu ciia Thang hanh dgng (kém theo Phu luc 1).
I11. CAC HOAT PONG CHU YEU TRONG THANG ITANH PONG
1. Ban hanh vin ban hudng din chi dao:

Ban Chi dao Phong, chéng AIDS va phong, chéng té nan ma tay, mai
dam céc cap ban hanh van ban chi dao, hudng dan cac don vi truc thude tang
cudng trién khai cac hoat dong trong Thang hanh dong qudc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2017 phu hop vét diéu kién va chiic nang, nhiém vu cu thé cua
ting don vi, dia phuong,.

2. T chire cac hdi nghi, hdi thao:

Giao SO Y té tuy vao dicu kién cu thé, chti trl, phdi hop véi céc s8, nganh
lién quan to chtc cac hdi nghi, hoi thao tai tinh va cac dia ban trong tinh:

- Cac hoi nghi, hoi thao vé cac chli dé: Xét nghiém HIV tai cong dong,
danh gia viéc thuc hién cac muc tiéu 90-90-90 dé hudng t6i két thic AIDS; huy
dong va dam bao tai chinh cho cong tac phong, chong HIV/AIDS; kién toan cac
€O 0O didu tri HIV/AIDS du diéu kién dé ky hop dong véi co quan bao hlem y
t&; kiém dlun viée thuc hién quyét dinh ctia Thu tuéng Chinh phu vé cép thé
bao hiém vy té cho nguol nhiém HIV; diéu tri nghién cac chat dang thudc phién
bang thudc thay thé; chéng ky thi phan biét d6i xu lién quan dén HIV/AIDS tai
gia dinh va cong ddng, tai truong hoc, co sy té va noi lam viéc; chuong trinh
phoi hop day manh phong trao “Toan dan tham gia phong, chéng HIV/AIDS tai
cong dong dan cu” giai doan 2012 - 2020.

- T chirc gap mat, sinh hoat cau lac bo vai nhiing nguoi nhiém HIV,
nguoi dé bi ton thuong véi HIV; tr uyén thong du phong lay nhiém HIV tiép tuc
thuc hién hanh vi an toan, tiép can som cac dich vu du phong; loi ich cua tu van
xét nghiém HIV sém; loi ich diéu tri sém HIV/AIDS; loi ich cta bao hiém y té
v6i nguoi nhiém HIV, van dong nguoi nhiém HIV chu dong tham gia va st
dung thé bao hiém y té trong kham chira bénh.

- Té chirc cac hoat dong xét nghiém HIV tai cong dong nham tao cho
nguotl cO nguy co cao vé HIV/AIDS dé dang tiép can.

3. To chire cac hoat dong truyén thong, van dong trong Thang hanh
dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS:
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a) Lé mit tinh va diéu hanh quan ching huong irng Thang hanh djng
quoc gia phong, chéng HIV/AIDS va Ngay Thé giéi phong, chong AIDS:

To chire mit tinh tai tuyén tinh va tai méi dia phuong huyén, thi xa (goi
chung la cap huyén):

- Cép tinh: T6 chiic ngay 25/11/2017.

- Cép huyén: L& mit tinh va diéu hanh quan ching nén duoc to chuc vao
thot diém thuan loi cho viée huy dong cong dong tham gia nhu ngay cudi tuan
(25-26/11) hoac Neay Thé gidi phong, Chong HIV/AIDS (01/12/2017). Ngoai 1é
mit tinh, ¢6 thé to chire céc su kién ph01 hop nhu diéu hanh ho#ic quan ching di
bo, dap xe, ca nhac, biéu dién kich, truyén théng luu dong.

b) To chuc cdc hoat djng truyén thong, vin dong huong ung Thang
hanh déng quéc gia phong, chéng HIV/AIDS va Ngay Thé giéi phong, chong
AIDS:

- V& ndi dung truyén thong can cha trong vao cic ndi dung sau:

i Loi ich cua tu van xét nghiém som HIV va xét nghiém dinh ky voi
nhom co hanh vi nguy co cao.

+ Cac bién phap du phong lay nhiém HIV: Loi ich cta du phong sém lay
nhiém HIV, st dung bom kim tiém sach, bao cao su, diéu tri nghién cac chét
dang thudc phién bang Methadone.

+ Du phong lay truyén HIV tir me sang con.

' Ditu tri bang thubc ARV: Loi ich cua diéu tri bang thudc ARV, loi ich
tiep can som véi cac dich vu cham soc va dicu tri HIV/AIDS; quang ba cac dich
vu diéu tr1 ARV tai dia phuong...

+ Bdo hiém y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS: Su can thiét, quyen loi,

mic dong, mic huong va thu tuc tham gia cling nhu cach st dung bao hiém y té
khi kham chita bénh bao hiém y té.

+ Luat Phong, chéng HIV/AIDS can nhan manh ve quyen va nghia vu
cua nguoi nhiém HIV, nhiing diéu khoan lién quan dén quyén tiép can diéu tri
va cham soc ste khoe cho nguoi nhiém HIV/AIDS.

+ Khong ky thi va phan biét dbi xtr v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Gioi thieu, quang ba rong rai cac dich vu xét nghiém HIV; du phong,
cham séc, dicu tri HIV/AIDS san ¢6 tai dia phuong, don vi, bao gbm ca céc
dich vu chuyén tiép, ¢ huyen tuyén dé moi ngudi dan, dic biét la nhiing nguoi dé
t6n thuong, nguoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS dé dang tiép can va st dung.

- V& hinh thae: Can linh hoat va trién khai da dang phong phti cac hinh
thic truyén thong pha hop véi nguon luc san co cua timg dia phuong;:

+ Truyén théng truc tiép nhu truyén thdng véi ca nhén, truyén thong
nhom, tham gia dinh nguoi nhiém HIV ho#c nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao; tu
vén tai cac co s6 y t&; to chuc sinh hoat cua cac cdu lac bd phong, chéng
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HIV/AIDS, cac nhém gido duc dong dang (luu y can huy dong su tham gia cua

nguol nhlem HIV va nhiing nguoi c6 hanh vi nguy co cao tham gia cac hoat
dong truyén thong).

| Truyén thong dai chung: Uu tién vé thoi diém, thoi luong phat séng
trén dai phat thanh, dai truy€n hinh; dung lugng va vi tri déng trén bao trong
Thang hanh dong quéc gia phong, chong HIV/AIDS. Téng cudng truyén thong
qua cac chuong trinh gidi trf trén truyén hinh, cac phéng su, cac chuong trinh
quang cao...Xay dung chuyén trang, chuyén muc, ding tai tin, bai viét trén cac
phuong tién thong tin dai chung ¢ trung uong va dia phuong nhu Dai Phét
thanh va Truyén hinh, bao in.

3 Tluyen thong luu dong, td chic cac cude thi tim hiéu va phong, chong
HIV/AIDS. T6 chire cac dém giao luu van nghé truyén thong phong, chéng
HIV/AIDS, nhat 1a & xa, phuong.

- T6 chiic céc su kién tr uyén thong c6 su tham gia cua ngudi nhiém HIV
va gia dmh ctia cac nha lanh dao, nguoi ndi tiéng va lanh dao cong dong.

+ Phat trién va pho bién cac phuong tién va tai lidu truyen thong: Xay
dung cdc cum pand, khau hidu, treo bang ron tai cac dia diém cong cong co
dong nguoi qua lai nhu cac truc duong giao thong chinh, cac bén xe, cong vién;
cua ngd thanh pho xd, phuong va cong cac co quan, don vi, truong hoc, bénh
vién. Pho blcn cac 4n pham truyén théng phong, chéng HIV/AIDS khéc nhu ap
phich, tranh gap, to roi, sich mong vé phong, chéng HIV/AIDS.

4. Trién khai thwe hién cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS khac:

- Té chue trién khai viée cung cép cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS
nhu tu van xét nghiém HIV luu dong, tang cuong véan dong diéu tri Methadone,
diém cép phat thuéc ARV tai cac tram y té xa.

- T6 chire van déng cac doanh nghiép tham gia cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS cho ngudi lao dong,‘nhan nguoi lao dong la nguoi nhiém
HIV, nguoi sau cai, nguoi dang duoc diéu tri nghién cdc chat dang thudc phién
bang thudc thay thé.

- T6 chie cac chuong trinh van dong cac t6 chiic, ¢4 nhan va gia dinh tich
cuc tham gia cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS, ung ho gay quy hd tro
ngudi nhiém HIV, mua thé bao hiém y & cho ngudi nhiém HIV va t6 chie tham
hoéi ngudi nhiém hoic nhém nguoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS tai dia
phuong.

- T6 chirc cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS khu vuc bién giol,
viing sdu, viing xa va ving dong bao dan tdc thiéu sé.

- Kién toan, cung cd hé thong chuyén gui, dac biét 1a dich vu cung cép
cac phuong ti¢n du phong lay nhiém HIV nbu bao cao su, bom kim tiém sach
cho mot nguoi dan ¢d nhu cau tai cdng dong.

- Ra soat, chén chinh, giam sat hd tro nham nang cao chét lugng céc dich
vu, dam bao tinh san co, tinh dé tiép can cua cac dich vu du phong, chadm séc va
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dicu tri HIV/AIDS, dic bi¢t la cac dich vu can thiép giam thiéu tdc hai dy phong
lay nhiém HIV.

- Van dong cdc t6 chic ton gido, cac tb chirc xd hoi dan su khéc va mang
ludi ngudi nhiém HIV tai dia phuong tich cuc tham gia va t6 chirc cac hoat
dong nhan Thang hanh déng.

- T6 chure cac chuycn glam sat, danh gid viéc thuc hién cong tic phong
chong HIV/AIDS cua céc cap, cac nganh, cac dija phuong, don vi.

IV.TO CHUC THUC HIEN

1.So Y té - Co quan thuong true phong, chdng HIV/AIDS, Ban Chi
dao Phong, chong toi pham, t€ nan xa hgi va xay dwng phong trao toan dan
bao vé ANTQ tinh:

- Hudng dan cac don vi true thude nganh y té to chirc thuc hién Thang
hanh dong quodc gia phong, chong HIV/AIDS.

- Tham muu cho Ban Chi dao t6 chirc mit tinh, diéu hanh quan ching cap
tinh huong ing Thang hanh dong va Ngay Thé gioil phong, chong AIDS.

- Pam bao du ngudn cung cép sinh pham dé t6 chiic xét nghiém som HIV
cho céc khach hang c6 nhu cau.

- Phédi hop voi Dai Phat thanh va Truyén hinh Kién Giang thuc hién chién
dich truyén théng trén cac phuong tién thong tin dai ching trong Thang hanh
dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS.

- Chu tri phoi hop véi cac co quan thanh vién Ban Chi dao Phong, chéng
t0i pham, 1€ nan x& hoi va xay dung phong trao toan dan bao vé ANTQ tinh gidi

quyet cac vuong méc (neu co) lién quan dén Théang hanh dong cua céac co quan,
1o chure, don vi.

- Toéng hop, bao cao Truong Ban Chi dao va Uy ban Quoc gia phong,
chéng AIDS va phong, ¢ chdng t¢ nan ma tdy, mai dam vé két qua hoat dong
Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS trén dia ban tinh.

2. Cc sé, ban nganh cap tinh:

- Ban hanh vin ban chi dao cac co quan, t6 chirc, don vitrong h¢ thong to
chiic cac hoat dong nham huong ung Thang hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS theo Ké hoach hudng dan nay.

- Giai quyct hoac tham muu cho cap c6 tham quyén giai quyct cac vuong
méc (néu co) lién quan dén Thang hanh dong cua cac co quan, t6 chire, don vi.

- 16 chte cac hoat déng cua Thang hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS pht hop voi chtic néng nhiém vu va hoan canh thue te cua co quan,
t6 chue, don vi, trong d6 tap trung cac hoat dong vé céc co quan, to chirc, don vi
o s0.

- Tap trung chi dao, hudng dan chi tiét, khuyen khich cac co quan, to
chtre, don vi co s td chiic mit tinh va diéu hanh quan ching theo huéng dan.
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- Theo doi, giam sat, tong hop bao cdo cic hoat dong thuc hién trong
Thang hanh dong quodc gia phong, chdng HIV/AIDS cua so, nganh, doan thé
minh va gui vé SO Y té - Co quan thuong truc phong, chéng HIV/AIDS cua
Ban Chi dao Phong, chong toi pham, té nan xa hoi va xay dung phong trao toan
dan bao vé ANTQ tinh (dia chi nhan bao cédo: Trung tam Phong, chong
HIV/AIDS, s6 120, Tran Phy, thanh phé Rach Gia) theo quy dinh (mau bdo cédo
kem theo).

3. Ban Chi dao Phong, chong toi pham, té nan xa hoi va xay dung
phong trao toan din biao vé ANTQ cic huyén, thi xa, thanh phé:

- Ban hanh van ban chi dao, huong dan cac don vi trén dia ban to chuc
cac hoat dong clia Thang hanh dong quoc gia phong, chéng HIV/AIDS pht hop
phu hop vol dicu kién cu thé cia tung dia phuong.

- B6 tri kinh phi, dam bao tai moi dia phuong t6 chirc 01 1& mit tinh va
diéu hanh cling cap, t6 chiic chién dich truyén thong thay d6i hanh vi va truyén
thong van dong cting nhu cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS khac trong
Thang hanh dong qudc gia phong, chong HIV/AIDS.

Riéng thanh phd Rach Gia khéong t6 chire 1& mit tinh va diéu hanh (moi
hoat dong khac trong Thang hanh dong van thuc hi¢n).

- Phan céng va chi dao cho céc thanh vién trong Ban Chi dao truc tlep chi
dao, kicm tra, giam sat cac dia phuong, don vi trong viéc chuan bi va t6 chirc
thuc hién Thang hanh dong quéc gia phong, ¢ chéng HIV/AIDS.

- Theo dbi, giam sat, tong hop bao cao (mau bao cdo kém theo) cac ho; \
dong thuc hi¢n trong Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS c
dia phuong va gui vé SO Y té - Co quan thuong truc phong, chbng HIV/
ctia Ban Chi dao Phong, chong t6i pham, (& nan xa hoi va xay dung phong
toan dan bao vé ANTQ tinh (Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS) theqy
dinh./. =

Noi nhin:

- TT. Tinh uy:

- TT. HBND tinh:

-CT, cac PCT.UBND tinh:

- S, ban nganh, DT cap tinh;
- UBND cac huyén, TX, TP
- Thanh vién BCD tinh:

- Chanh, Pho CVP;

- Phong VHXH:

- Luu: VT pthtran.

Pham Vii Hong



| Phu luc 1
KHAU HIEU CUA THANG HANH DONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2017

1. Nhiét liét hudng Gmg Ngay Thé gisi phong, chéng AIDS 01/12/2017!
2. Xét nghiém la cach duy nhat dé biét tinh trang nhiém HIV ctia ban!
3. Xét nghi€ém HIV sém la dé bao vé chinh minh va ngudi than!

4. Biét sém tinh trang nhiém HIV & dugc diéu tri kip thoi!

S. Nguoi c6 hanh vi nguy co cao can xét nghiém HIV 6 thang/1 lan.

6. Phu nit mang thai can xét nghiém HIV som trong 03 thang dau dé du
phong lay truyén HIV tir me sang con!

7. Hay str dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!
8. Dung riéng bom kim tiém sach gitp phong lay nhiém HIV!
9. Methadone - Liéu thude vang cho ngudi nghién heroin!

10. Tiép can sém cac dich vu diéu trj HIV/AIDS 1a quyén loi cta nguoi
nhiém HIV!

I1. Tham gia bao hiém y té la cach tot nhat dé nguoi nhiém HIV duoc
didu trj lién tuc, sudt doi!

12. Piéu tri ARV sém gitp ngudi nhiém HIV séng khoe manh va giam
lay nhiém HIV cho ngudi khac!

13. Cham séc, hd tro ngudi nhidm HIV/AIDS 14 gop phan phong, chong
HIV/AIDS!

14. Khong ky thi va phan biét ddi xir v6i ngudi nhiém HIV/AIDS!
15. Phong, chdng HIV/AIDS la bao vé chinh ban va gia dinh ban!

16. Nhiét liét huéng ung Thang hanh dong qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS nam 2017!



Phu luc 2
CHU PE NGAY THE GIOI PHONG, CHONG AIDS NAM 2017
“Xét nghi¢m HIV sém - Huéng téi muce tiéu 90-90-90 vao niam 20207

Muc ticu 90-90-90:

Tai hoi nghi AIDS toan cau & Australia thang 7 ndm 2014, Lién hop quéc da
dua ra cdc muc tiéu dén nam 2020 c¢6 90% sé ngudi nhiém HIV biét duoc tinh
trang nhlcm HIV cua minh; 90% nguoi chan doan nhiém HIV duoc diéu tr] ARV
va 90% ) ngudi duoc didu tri ARV kiém soat dugc tal lugng vi rit & murc thap dé
song khoe manh va lam giam nguy co lay truyén HIV cho ngudi khéac. Ba muc tiéu
nay dugc goi 1a muc tiéu 90-90-90 ctia Lién hop qudc.

Céc muc tiéu 90-90-90 1a nhiing ddu mébc quan trong ¢6 tinh chién luoc
trong phong, chéng HIV/AIDS néi chung ciing nhu dé co thé két thuc dich
HIV/AIDS vao nam 2030 bai vi:

- 90% s nguoi nhiém HIV biét dwgc tinh trang nhiém HIV ciia minh:
Néu mot nguoi nhiém HIV ma khong biét minh nhiém HIV thi ¢6 thé v6 tinh lam
lay truyén HIV cho nguoi than va cho ngudi khéac trong cong dong. Hon nira néu
chung ta khong biét duoc ai nhim HIV thi khéng thé tiép cén va cung cip duoc
cac dich vu du phong, diéu tri va cham soc, hd tro cho ho.

- 90% s6 ngudi da chan doan nhiém HIV duge diéu tri ARV: Viée diéu
trj sém béang thudc ARV s& gitp cho ngudi nhiém HIV tiép tuc kéo dai cudce sdng
khoe manh, gidm céc nhiém tring co hoi. Hon nita, viéc diéu tri sém béng thube
ARV va ding s& lam giam kha nang lay nhiém HIV cho cong dong va giam lay
truyén HIV tir me sang con. Nhu vay diéu tri ARV ciing 1a du phong lay nhiém
HIV.

- 90% sb nguOl duge diéu tri ARV kiém soat dwoe tai lwong vi rit &
mure thap dé séng khoe manh va giam nguy co lay truyén HIV sang nguoi
khac: Viée kiém soat tai lugng vi rut HIV ¢ muc thap dudi ngudng phat hién la
chi béo quan trong lién quan dén chit luong va tuan thu diéu tr bang thudc khang
HIV. Tai lugng HIV 0 muc thap dudi ngudng phat hién s€ giup nguoi nhiém HIV
song khoe manh va giam nguy co lay truyén HIV qua cac con duong.

Nhu vay, cac muc tiéu nay ¢6 lién quan mat thiét voi nhau. Tu tiép can voi
nhitng ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao va ban tinh cta ho dé tu véan, du phong lay
nhiém HIV va tao co hdi cho ho tiép can cac dich vu xét nghiém HIV. Khi mot
nguoi duge chan doan nhiém HIV can dugc két ndi véi dich vu didu tri ARV va
duy tri t6t viée tudn tha diéu tri. Néu dat duoc 3 muc tiéu quan trong nay thi ching
ta c6 thé phat hién dugc hau hét nhiing nguoi nhiém HIV trong cong dong; diéu tri
duoc hau hét nhitng nguoi nhiém HIV véi két qua diéu trj tot, giam t6i dta kha nang
lay nhiém HIV cho ngudi khéc, ngudi da nhiém HIV ¢ cude séng khoe manh, tir




d6 co thé dat duoc muc tiéu to 1én hon 1a két thuc dai dich HIV/AIDS vao nam
2030.

Xét nghiém HIV sém dé biét tinh trang nhiém HIV chinh la tién dé dé dat
dugc cac muc tiéu 90-90-90 ma Viét Nam dang hudng tdi.

Tai sao nam 2017, Viét Nam lai chon chi dé “Xét nghiém HIV sém -
Huwong téi muc tiéu 90-90-90 vao nim 2020”?

Chi ¢ xét nghiém mdi giup mot nguwoi biét tinh trang nhiéem HIV

Do thoi ky U bénh (nhiém HIV khong c6 tricu chung) khi nhiém HIV kéo
dai nhiéu nam, nén ngudi nhiém 11V van khoe manh binh thudng. Vi vay nhin bé
ngoai khong thé biét duge mot ngudi c6 nhiém HIV hay khong. Chi c¢é xét nghiém
méi biét mot ngudi ¢ bi nhiém HIV hay khéng.

Ngay ca khi & giai doan nhlem HIV ¢é triéu ching hodc giai doan AIDS thi
cac bicu hién ctia bénh AIDS van khong dién hinh ma phu thudc vao triéu chung
ctia cac bénh nhiém trung co hoi khac nhu viém ph01, hodc ia chay, loét miéng...
nén ngudi thay thude cling khong thé khing dinh bénh nhan nhiém HIV néu khong
lam xét nghiém HIV.

Mac du chi c6 xét nghi¢m mai biét mot ngudi c6 nhiém HIV hay khéng,
nhung van con nhiéu ngudi cho Iang nhin bé ngoai ¢é the biét mot ngudi nhiém
HIV. Pay la su hicu sai va c6 thé do trude day khi truyén thong, nguoi ta thuong
mo ta hinh anh nguoi nhiém IV ¢ giai doan suy giam mién dich nang (giai doan
AIDS) gay go, 6m yéu, da boc xuong.

Xét nghiém gitip gidi téa ban khodn lo ling cho ngwoi cé hanh vi nguy co

Xét nghiém HIV sé& gitp ban giai quyét nhiing lo lang ban khoan vé nhidm
HIV, dong thoi gitip mot nguoi biét cach du phong 1ay nhiém HIV cho ban than
minh va ngudi than.

Khi két qua xét nghiém HIV 1a “4m tinh” s& giai téa dugc nhiing ban khoan
lo lang vé tinh trang nhiém HIV cua minh. Khi lam xét nghiém, cdn b tu van s&
gilp ban biét cach du phong lay nhi¢m HIV.

Ngay ca trong truong hop két qua xét nghiém la “duong tinh” (khang dinh
ban da nhiém HIV) thi dicu do ciing gitp ban du phong lay nhiém HIV cho nguoi
than, c6 ké hoach tét hon cho cudc song va tiép can diéu tri cliing nhu cac dich vu

cham séc stc khoe kip thoi.

Biét tinh trang nhiém HIV sém dé dugc chim séc va diéu tri ARV kip thoi

Hién nay van co nhiéu nguoi cho ring nhiém HIV khéng ¢6 thube diéu tri
khot, do vay khong can thiét phai di xét nghiém HIV va vi ¢6 biét cling khong giai
quyét duge gi. Nhung hiéu nhu vay la khéng ding.




Moi nguoi can biet vé tinh trang nhieém HIV cua minh cang s6m s€ cang tot,
bot vi:

- Biét som tinh trang nhiém HIV s& gitp chii dong du phong lay nhiém HIV
cho vo/chéng/ban tinh, nguoi than trong gia dinh va nhiing nguoi khéac. Khi bi
nhiém HIV, can bo y té sé tu van va cung cap cac kién thire, ky nang, phuong tién
du phong lay nhiém HIV. Rat nhiéu truong hop dang tiéc do khong biét tinh trang

nhiém HIV nén da “vo tinh” lam Jay truyén HIV sang vo, chdng, ban tinh, nguoi
than trong gia dinh va lay tr uycn HIV tu cha, me sang con.

- Du chua c6 thude didu tri trigt dé (khoi han) HIV, nhung thudc khang vi rit
(ARV) hién nay da giup nguoi nhiém HIV kéo dai cudc song khoe manh va giam
kha nang lay tr uyén HIV cho nguoi khac. Cang phat hién sém nhiém HIV, thi viéc
chim séc y té, bao g6m ca diéu tri bang ARV s€ cang duoc bat dau sém, diéu dé
gitp ngudi nhiém HIV séng khoe manh, song lau hon va an toan cho ban thén va
moi ngudi xung quanh hon.

- Cac nghién ctu khoa hoc gan day khang dinh rang, ngoai lgi ich gitp
ngudi nhiém HIV khoe manh, didu tri thude khang vi rat som co tac dung tc ché
su sinh s6i cua HIV va qua do 1am giam nguy co lay truyén HIV tir ngudi nhiém
HIV sang nguoi khac qua quan h¢ tinh duc t6i 96%.

- Khi xét nghiém va biét tinh trang nhiém HIV sém, nguoi nhiém s& duoc
diéu tri HIV kip thoi, giup giam chi phi thude men, chi phi kham chita bénh va chi
phi nam vién, trong khi ngudi nhiém HIV lai séng khoe manh, dai lau, co thé lao
ddng, hoc tap nhu nhiing nguoi khac. Nhiéu nghién ctu ciing chi ra ring ngudi

nhiém HIV néu duoc didu tri sém va tudn thu didu tri s& o tudi tho tuong duong
voi ngudi khong nhiem HIV.

-Hiénnay Bo Y té dd c6 huong dan diéu tri ARV ngay khi phat hién nhiém
HIV khong phu thudc vao s6 luong té bao CD4 hay giai doan 1dm sang, do vay khi
mot nguoi duge xét nghi¢m va phat hién som nhiém HIV s& dugc diéu tri ARV kip
thot.

Nhiéu nguoi nhiém HIV vén chwa biét tinh trang nhiém HIV

Mic du xét nghiém HIV quan trong nhu vay, nhung nhiéu nguoi nhiém HIV
van chua biét tinh trang nhiém HIV. Theo ude tinh, Vigt Nam hién co khoang
250.000 ngudi nhiém HIV hién con séng, tuy nhién chi cé khoang g gan 200.000
nguoi nhiém HIV duge quan ly.

Nhu vy van con hon 50.000 nguai nhi®m HIV chua biét tinh trang nhiém
HIV. Ho s€ co the ‘vo tinh” 1a nguon lay nhiém HIV cho cdng d(ong> do khéng
duoc tu van va tiép can cac dich vu du phong, ho cling khéng duoc tiép can cac
dich vu diéu tri ARV sém dé bao vé strc khoe cho chinh ban than ho va lam giam
lay truyén HIV ra cong dong.

LI



Clng dua trén udc tinh trén, hién Viét Nam moi chi co gan 80% nguoi
nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV cta minh, trong khi chi con 3 nam dé dat t6i
muc tiéu 90% thu nhat, dé la khoang cach 16n can su nd luc ctia mdi cd nhan va ca
cong dong.

Dich vu xét nghiém HIV da duwoc trién khai rong khdp ca nuéc

Hién nay hau hét cac co so y té déu da co thé xét nghiém sang loc dé phat

hién sém lay nhiém HIV. Theo bdo céo, ca nudc ¢b khoang hon 1.000 co sO'y t€ ¢6
kha nang xét nghiém sang loc HIV.

Ngoai cac co sO'y té, xét nghiém HIV tai cong ddng thong qua céac can bo y
t¢ thuc hién luu dong hodc do cac nhan vién tiép can cong dong (1a nhiing ngudi
khéng chuyén) duge hudng dan, tap huén cling c6 thé thuc hién xét nghiém sang
loc HIV.

Vai ky thuat ngay cang don gian, hién nay ngu01 ¢6 nhu cau xét nghiém
HIV ¢6 thé tu thuc hién qua lay mau dau ngon tay dé xét nghiém hodc tu xét
nghi¢m bang dich miéng.

Chi khi cdc xét nghiém sang loc nay nghi ngd mai can xét nghiém khang
dinh nhiém HIV tai cdc phong xét nghiém khang dinh duge B Y té cho phép
khéng dinh nhiém HIV./.
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KET QUA TRIEN KHAI THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2017

I. Quan ly chi dao:

Ban hanh van ban chi dao hudng dan trién khai Thang hanh déng québc
gia phong, chong HIV/AIDS

+ Co o + Khong
+ Cép ban hanh: - Uy ban nhan dejln cling cip
- Trung tam Y t&/ oovevvvieiiinnnnne [

IL. Cic hoat dong cu thé:
1. Cic hoat dpng tai tuyén huyén:
[.1. T6 chite mit tinh va diéu hanh qudan ching
I Mittinh va diéu hanh: C6 Khong
1+ 86 nguoi tham du: ... (néu cb)

1.2. T6 chirc cdc hoat déng truyén théng trén cde phuong tién truyén
thong dai ching:

. Hinhthée | C6 | Khéng Néuco
Pai Phét thanh/truyén
hinh huyén B B
Phim/phong su Sé lan phdt séng:....
Spot c6 dong S6 lan phdt séng: ...

Toadam S6 lan phdt séng: ...

‘Ban tin, bai viét S6 tin, bai viét: ....

Xay dung céc cum pano, SO cum pano: ..
khau hiéu, treo bang ron S6 khau hiéu, bang ron: ...

. o S6 to roi:
Phéan phat to roi, sach

mong, 4p phich So6 ap phich:

S6 sach mong:

Khéc (ghi r5): ...

1.3. T6 chite cdc hoat dong truvén thong truyén thong fruc tiép.



_ Minhthic

N6i chuyén stre khoé voi véica |
nhan/ nhom vé HIV/AIDS

| Khong |

Néu co

S6 lugt nguoi: ...

Thamgiadinh | |Solan..
T6 chure sinh hoa} cua cac cau
lac bd phong, chong X
}HV/AFI)DS,%lhém ;iéo duc S0 lan: ...
déng dang
Tuyén truyén luu dong S6 lan: ...
T chire cac cude thi phong, 2 12

So6 lan

 chong HIV/AIDS

1.4. T6 chitc cde chuyén giam sdt, danh gid viéc thuc hién cong tac

phong, chéng HIV/AIDS:
+ Co:
+ Néu c6 ghi 18:

-So lan: ...

- Thanh phén tham gia: Nganh Y té: ...

[ién nganh: ....

1.5. Tuw van xét nghiém HIV ciia toan tinh trong Thang hanh déng:

SH L S6 nguoi
iy SO nguoil . £
nguoi , nhan duogc két
duoc tu duge xet qua x¢ét
1T Danh muc vén nghi¢m HIV nghiém
TOC LIV | | HIV
x€t I'ong +) [ong (+)
nghiém

I | Nghién chich ma tay

2 | Phu nit ban dam

Nam c6 quan hé tinh duc véi

3 nam

4 VQ/Nch(‘Bng/ ban tinh cia nguoi
nhiém HIV

5 S6 phu nr mang thai dugc xét

nghiém HIV

5.1. Thoi ky mang thai

5.2. Gial doan chuyén da, d¢

6 | Bénh nhan lao

7 | Cac déi tuong khac

o




1.6. Cdc hoat dong khdc (¢hi rd).

2. Cdc hoat dpng tai tuyén xi/phwong/thi trin
2.1. T6 chire mit tinh va diéu hanh quan chiing
+ Tong s6 cude mit tinh tai xa phuong: ....

+ Tong sb6 nguoi tham du: ... nguoi

2.2. Cdc hoat dong khac: ...

IIL. Panh gia chung

1. Thudan loi: ...

2. Kho khan: ...
V. Dé xuit, khuyén nghi

Noi nhin: GIAM POC
- TT PC HIV/AIDS;

- UBND huyén. thi xa. thanh phé;

-Luuw VT,

Ghi chii: Pé nghi cdc don vi giri bdo cdo két qua hoat dong vé Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS, trude ngéy 18/12/2017 bing email vir vin ban dé 1ong hop bdo cdo Ban Chi dao
tinh va Uy ban Quéc gia phong, chong AIDS va phong, chong té nan ma tuy, mgi dém.

Dién thoui : 3962 053, Fax: 3872 354, Email: baoaidskg@gmail.com





