UBND TiNH KIEN GIANG ~ CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BCP. PC DICH BENH VIEM Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
DUONG HO HAP CAP DO
CHUNG MOI CUA VIRUT Kién Giang, ngayd 5thang 3 ndm 2020
CORONA GAY RA

sé: 355/BCH-VHXH
V/v huéng dan céch ly y té
phong, chong dich Covid-19.

Kinh gti:
- Giam dbc cac s&, Thu trudng cac ban, nganh cap tinh
(Pang, chinh quyén, doan thd);
- Chti tich UBND céc huyén, thanh phd.

Thyc hién Cong van s6 61/CV-BCD ngay 05/3/2020 cta Ban Chi dao
Québc gia phong chong dich bénh viém duong hd hép cép do ching méi cla vi
rt Corona gay ra vé viéc cach ly phong chéng dich Covid-19; Quyet dinh s6
878/Qb-BYT va 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 cua B truéng B6 Y té vé viéc
ban hanh huéng dan cach ly y té tai co s& cach ly tap trung, cach ly y té tai nha,
noi luu tra dé phong, chong dich Covid-19 (dinh kém Quyét dinh sb 878/Qb-
BYT va 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 ctia B6 truéng Bd Y t&),

Ban Chi dao phong chéng dich bénh viém duong hé hap cip do ching
m&i clia vi rat Corona gdy ra trén dia ban tinh Kién Giang yéu ciu Giam ddc
cac s&, Thi trudng cac ban, nganh cap tinh, Cha tich UBND céc huyén, thanh
phd t5 chic trién khai thuc hién nghiém cac ndi dung theo Quyét dinh sb
878/QD-BYT va 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 ctia BO truéng Bo Y té. Trong
do, can luu y cac cong viéc sau:

1. Thire hién cach ly tit ca nhirng ngudi thude cac trwdng hop sau:

1.1. Ngudi di vé& hoic ting qua cac qudc gia, ving lanh thd c6 dich va
hanh khéach nhép canh tir hogc ¢6 di qua cac nude ¢6 dich (Trung Quéc, Han
Quéc, Iran, Vuong qudc Anh, Bic Ai-len va 26 qudc gia khu vuirc Schengen) va
cac qudc gia, ving lanh thd c6 dich Covid -19 (theo thong tin ctia co quan
chuyén mon thong bao).

1.2. Nguoi dén tir cac tAm dich, 6 dich dang hoat dong.

1.3. Ngudi tiép xtc gin v6i nguoi bénh duge xac dinh.

1.4. Ngudi c6 tiép xac gin véi nguoi nghi ngd mic bénh dang duogc cach
ly, theo doi tai co s& y te.

1.5. Ngudi c6 tiép xac véi nguoi tiép xac gan véi ngudi bénh dugc xac
dinh (quy dinh tai Khoan 1.3).

1.6. Ngudi thude dbi twong cach ly tap trung c6 két qua xét nghiém am
tinh v4i SARS-CoV-2.
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2. Viéc cach ly thye hién nhw sau:
~ 2.1. Cach ly tai co s0' y té (Trung tAm Y té tuyén huyén, cac bénh vién

tuyén tinh) do6i voi cac trudng hop sau:

a) Cac truomg hop quy dinh tai Muc 1 ma c6 bat ky biéu hién sét, ho, khd
thd hodc co cac triéu chimg cum.

b) Céc truong hop quy dinh tai Khoan 1.3 chua c6 tri¢u ching sdt, ho,
kho tho, viém phoi.

¢) Phu nit ¢6 thai.

d) Tré em.

d) Ngudi nude ngoai thude cac truong hop cach ly tai co sé tap trung, noi
Ivu trt, nhung diéu kién cach ly tai cac noi d6 khong dam bao.

e) Cac trudong hop quy dinh tai Dle{n a, Khoan 2.2 du6i day phai cach ly
tai co sO tip trung, noi luu tri nhung di€u kién cach ly tai cac noi d6 khong
dam bao.

2.2. Céach ly tai cac co s& céch ly tap trung ctia tinh, huyén va thanh phd:

a) Cac truong hop quy dinh tai Khoan 1.1 va 1.2 cia Muc 1, chua c¢6 triéu
chimg sdt, ho, khé thé, viém phdi.

b) Cac truong hgp khai bao khong rd rang, khong chimg minh dugc c6
qua vung dich hay khong.

2.3. Céach ly tai khach san, co so luu tri:

- Nhiing truong hop quy dinh tai Khoan 2.2 chip nhén hinh thirc cach ly
tra phi cho khach san hoéc co sé luu tri.

- Uy ban nhéan dan cac huyén, thanh phé Irra chon khéach san ho#c co s&
Juu tré phtt hop trén dia ban dé thuc hién cach ly (nén lua chon diém xa khu dan
cu hodc khu dan cu thua nguoi, trir truong hop khu cach ly cia quan doi). Chi
dao thdng nhit véi khach san, co sé luu tra viée hd tro giam gia dich vu cho cac
truong hop cach ly tai co s¢ nay va thong bao cho ngurdi nude ngoai hodc nguoi
Viét Nam c6 thé tu nguyén chi tra; ddng thoi, chi dao nganh cong an, y t, quan
d6i phdi hop véi khach san, co s& luu tra thuc hién cach ly theo dang quy dinh.

2.4. Cach ly tai co s& do don vi, co quan, cdng ty ctia ngudi nhap canh
lua chon hodc cach ly tai nha:

a) Cac chuyén gia, 1anh dao ngudi nudc ngoai.

b) Cac truong hop cach ly tdp trung quy dinh tai Khoan 2.2 dugc xem xét
dé giam mat do, s6 luong ngudi cach ly theo Muc 3.

¢) Cac truong hop quy dinh tai Khoéan 1.4, 1.5 cua Muc 1.

d) Céc trudng hop cach ly tép trung quy dinh tai Khoan 1.6 cia Muc 1 va
Khoan 2.2 ¢6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2.
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Hinh thirc nay chi thuc hién khi c6 sy giam sat thuong xuyén, 1ién tuc ctia
chinh quyén, cht doanh nghi¢p, cic ban nganh, doan thé cia dia phuong.

3. Quy dinh vé viéc gidm mat dd, sé lwong ngudi cich ly:

3.1. Tai co s cach ly tap trung, can ctr to khai y té (gidy hoic dién ti), to
khai y té bd sung va bang céc bién phap nghiép vy, cac co quan chuyén mon
(Cong an, Y té) tién hanh phéng van dé x4c minh noi hanh khéach d3 qua trong
14 ngay trudce khi nhap canh.

Néu trudng hop khong di qua tdm dich, khong tiép xtc véi ngudi dén tir
ving dich thi ¢6 thé thuc hién viée cach ly tai nha hodic cic don vi do co quan,
don vi, cong ty ctia ngudi cach ly lya chon. Chi thuc hién sau khi c6 cam két cua
gia dinh, don vi, co quan, cng ty va tiép nhn ciia chinh quyén dia phuong noi
nguoi d6 cach ly. Ngudi dugc céch ly tai nha, tai co sé do don vi, co quan, cong
ty lua chon tiép tuc thyc hién cdch ly hét 14 ngay theo quy dinh dudi sy giam sét
thudng xuyén, lién tuc cta chinh quyen dia phuong va co quan chtrc ning.

3.2. Trudng hop ngudi nude ngoai dang dugc ap dung cac hinh thirc cich ly
theo Khoan 2.2, 2.3, 2.4 clia Muc 2, ¢6 nhu cau tr¢ vé nuée hode di tiép ra nudc
ngodi, co s& cach ly chiu trach nhiém: Kiém tra y té; yéu cau hanh khach thuc hién
cac bién phap deo khau trang, thudng xuyén sat tring tay; vin chuyén hanh khach
ra sin bay bang xe riéng; han ché hanh khéch d6 tiép xtic v6i ngudi khéc.

4. Phan cong thwe hién:

4.1. Tiéu ban tiép nhan cong dan Viét Nam tir Trung Quoc va cac qubc
gia khac c6 dich Covid-19 tré vé& Viét Nam khén truong hoan tat c4c thu tuc, co
s& vat chit, trang thiét bi, phuong tién, thudc, héa chét,... sdn sang tiép nhan
cong dan vé noi céch ly tip trung khi dugc thong bio. Khi diéu chuyén ngudi
dugc cach ly dén dia phuong khac cin thong béo cho chinh quyén dia phuong
noi chuyén dén dé& phéi hop thuc hién va b tri phuong tién dén nhan.

4.2. Uy ban nhan dén céc huyén, thanh phd: Chiu trach nhiém cach ly
hanh khach nguoi nude ngoai nhép canh vao Viét Nam va cong dan Viét Nam
trong trudng hgp cac co s& cach ly cua tinh khéng con kha ning thu dung;
chuin bj co s& cach ly 1a bénh vién, co s& luu tri, khich san hodc co sé cach ly
khac ty diéu kién thyc tién.

4.3. S& Y té chiu trach nhiém huéng din chuyén mén, ki thuat, phbi hop
véi cac co quan chuyén mén huéng dan viée cach ly, thuc hién xét nghiém
nguorl dugc céch ly (vu tién xét nghiém cho cdc déi tuwong dén tir tim dich);
g1am sat, kiém tra viéc t6 chirc cach ly, thu dung, diéu tri, chim séc ngudi bénh
cua cac don vi.

4.4. Cong an tinh chiu trach nhiém dam bao an toan, giam sat cach ly tai
cac co so cach ly, ph01 hop xir 1y cac trudng hop khong chip hanh céc quy dinh
vé cach ly y té. Phoi hop xéc dinh hanh trinh di lai ciia hanh khach khi can thiét.

No2 N\ abettae M M
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Yéu cau Giam ddc cac so, Thu trwdng céc ban, nganh cip tinh, Chu tich
UBND céc huyén, thanh phé khéan truong trién khai thyc hién Cong van nay.
Trong qué trinh thuc hién néu c6 kho khan, vuréng méc kip thoi bao céo cho
Ban Chi dao tinh (qua S& Y té - Co quan Thudng truc Ban Chi dao) dé xem xét
giai quyét./ U&

Noi nhgn:

- Nhu trén;

- TT. Tinh ty;

- TT. HDND tinh;

- CT, céc PCT. UBND tinh;
- Chanh, Ph6 CVP;

- Phong VHXH;

- Luu: VT, pthtran “HT”.

P5 Thanh Binh

Nguoi ky: Uy ban Nhan déan tinh Kiér
Giang

Email: ubnd@kiengiang.gov.vn

Co quan: Tinh Kién Giang

Thoi gian ky: 15.03.2020 16:02:57
+07:00
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S6: 878 /QD-BYT Ha Npi, ngay A2 thdng 03 nam 2020

QUYDT DINH
V& viée ban hanh “Huéng dan cachlyy té tai co s& cdch ly tap trung
phong chéng dich COVID-19”

BO TRUONG BO Y TE

Can cif Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007;
Cain cir Nghi dinh sb 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 ndm 2010 cta Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot sé didu cia Lugt Phong, chong bénh truyén nhidm vé ap

dung bién phdp céch ly y té, cudng ché cach Iy y t& va chéng dich dic thi trong thai
gian c6 dich;

Cin ctr Nghi dinh sb 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 ctia Chinh phu
quy dinh chitc ndng, nhiém Vi, quyén han va co céu té chirc BO Y té;

Cén ctr Quyet dinh sé 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cta Thu tudéng Chinh phu
vé viéc cong bd dich bénh viém dudng ho hap cap do nCoV gay ra;

Xét d& nghi ciia Cyc trudng Cuc Y té dy phong, Bo Y té,
QUYET PINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din cich ly y té tai co s& cach
ly tip trung phong chéng dich COVID-19”.

Pidu 2. Huéng din cach ly y té tai co s cach ly tdp trung phong chéng dich
COVID-19” dugc 4p dung tai co s& cach ly 14p trung do Uy ban nhén dan tinh, thanh
phé hotic Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh, thanh ph$ hodc cic co quan
c6 thdm quyén clia quén ddi, cong an thanh lap.

bidu 3. Quyét dinh ndy c¢6 hidu lyc k& tir ngay ky ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 ctia BO truéng B3 Y té.

Piéu 4. Céc ong, ba: Chanh Vin phong Bo; Chénh Thanh tra Bo; Vu trudng,
Cuc trudng, Tdng Cuc trudng cic Vy, Cuc, Téng cuc thude Bo Y té; Vién trudng Vién
V& sinh dich t&, Vién Pasteur, Gidm déc cdc bénh vién truc thude BO Y té; Gidm ddc S&
Y & cac tinh, thanh phd tryc thujc Trung wong; Thu trudng y té céc B9, nganh; Thi
trdng cic don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:
- Nhu Diéu 4;
- PTTg. Vii Birc Dam (dé bio céo);
- Thanh vién BCD QGPCDB do nCoV;
- Céc déng chi Thir truong;
- UBND céc tinh, thanh pho
- S&Y 1é cac tinh, thanh phd;
-Cong TTDTBS Y té;
- Luw: VT, DP.

KT.BO TRUONG
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Cich ly y té tai co' s& cach ly tap trung phong chéng dich COVID-19
(ban harh kem theo Quyét dinh s6 § 78 /QD-BYT ngayq2thing 3 ndm 2020
cia BG trieéng Bo Y té)

I. Muc dich

Céch ly nhimg ngudi cé nguy co méc COVID-19 dé ngin chin sy lay lan
ctia dich bénh ra cong dong.

IL. Hinh thitc cach ly

_ Cachlyy té tai co s& céch ly tap trung theo Luét Phong chdng bénh truyén
nhiém ndm 2007.

III. P6i twong cach ly

- Nguoi di vé hoic timg qua ving c6 dich cla qudc gia, ving lanh thd c6
dich COVID-19 (theo thong tin cia B8 Y té);

- Ngudi tiép xac gin véi tru'(mg hop xdc dinh méc COVID-19 trong trudng
hop vuot kha ning tiép nhan cia co sd y té;

- Céc d6i tuong khéc theo chi dao ciia Thi twéng Chinh pht hogc Ban chi
dao Québc gia phong chéng dich COVID-19 va tuy theo dién bién cy thé cua dich
bénh thi Bd Y té tiép tuc c6 hudng dén tlep theo.

IV. Cic dia diém c6 thé thiét 13p co s& cach ly tdp trung (co s& cach ly)
- Doanh trai quén d6i, cong an;

- Khu ky tc x4 cua truong hoc;

- Khu nha ¢ ctia nha may, xi nghiép;

- Khu chung cu méi chua dua vao sir dung;

- Khach san, nha nghi, nha khach, khu nghi dudng,...

- Trudng hoc;

- Co s y té tuyén xa;

- Céc khu vire khéc ¢6 thé sir dung lam co s cach ly.

V. Cic yéu chu ddi voi co sé cach ly

- Pam bao diéu kién sinh hoat thiét yéu: dién, nude, khu vé sinh, nha tim.
- bam béo théng thodng khi.

- Pam béo an ninh, an toan.

- Pam bao phong chéng chay nd.




- T6t nhat nén riéng biét véi khu dén cu hodce ¢ hang rao ngén cach.

- Thufn tién cho viée di lai, vin chuyén ngudi duge céch ly, tiép té hau
cAn va van chuyén chét thai di xr ly.

- Néu c6 didu kién thi trang bi tivi va internet cho timg phong céch ly.
VI. Thoi gian cach ly

Céch ly 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi nguén’n‘éhi ngd truyén nhidm.
VII. Thiét lip co s& cach ly

1. Quyét dinh thanh lap co sé cach ly

Uy ban nhan dén tinh/thanh pho (chinh quyen chp huyén, xi do Ban Chi
dao phong chéng dich COVID-19 ctia tinh/thanh phd chi dinh) ho#ic Ban chi dao
phong chdng dich COVID-19 tinh, thanh phd, cdc co quan c6 thim quyén cia
quén ddi, cdng an ra quyét dinh thanh l4p co s& céch ly.

2. Bo tri, sap xép trong co s& cach ly
2.1. Tram gac
- Bo tri tram géc & cong va cdc 16i ra vao co s cach ly.

- B& tri diém rira tay v&i xa phong va nude sach. Trudng hop khong b6 tri
duge didm ria tay thi phai ¢6 dung dich sat khudn tay.

- Tram géc ¢ bao vé truc 24/24 gid hang ngay; tuyét dbi khong cho phép
nhiing ngudi khong c6 nhiém vu vao co sé cdch ly.

- D3t bién canh bdo nén do, chit vang: “CO SO CACH LY TAP TRUNG
- KHONG NHIEM VU MIEN VAO”.

- Tram géc do luc lugng cong an, quan doi, dan quan ty vé, y té dam nhiém.
- C6 thung dung rac cd nép ddy, ¢6 dap chan.

2.2. Diém khir khuin phiong tign vin chuyén
- B4 tri gan cbng ra vao co s& céch ly.

- Tt ca céc phuong tién vén chuyén duge phép ra, vao co s cach ly phai
dugce phun khir tring bang dung dich chira 0,1% Clo hoat tinh.

2.3. B3 tri cdc khu viec trong co sé cdch ly
a) Phan khu danh cho ngwoi dwoc cdach ly (phan khu cdach ly)
- Lya chon dia diém:
+ Tt nhét chon khu vyre bidt 1ap, cudi hudng gi6, d& quan sat, dé tiép can.
+ Xa céc khu vuce chitc ndng va khu dén cu xung quanh.
- Khoanh ving phén khu céach ly:

+ Khoanh ving phén khu céch ly bing hang rdo mém hodc hing rio
clmg tly theo diéu kién.




+ Dt bién canh bdo nén do chit vang: “KHU VUC DANH CHO
NGUOI pUQC CACHLY - KHONG PHAN SU MIEN VAO”

- Li ra, vao phan khu céch ly:
+ Thiét 1ap mét 18i ra, vao phén khu céch ly bing hang rio mém.
+ B4 tri tai 161 ra, vao phén khu céch ly:

o Thing mau vang ¢ nép day, c6 dap chan va c6 16t ti dung chét thai
lay nhiém, ¢6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

o Thung dyung réc sinh hoat, c6 nép day, c6 dap chan va cé 16t tai.

. Nm/dwm rira tay ¢6 sén xa phong va nude sach. Trudng hop khong b
tri dugc diém riva tay thi phai c6 dung dich sat khudn tay c6 chira it nhat 60% cdn.

- Khu vye tiép don dbi tuong cach ly:

Chon khu vyc thudn loi, du rong, thong thoang nim trong phin khu céch ly dé
tiép don, kidm tra y té ban dau, phan loai ngudi duge cach ly ngay khi tiép nhan.

- Phong & cho nguoi duge cich ly:

+ Phong phai dam bao thong thoang, thudng xuyén md cira sé va khéng
ding didu hoa.

+ Céc giudng céch ly phai dat cdch nhau ti thidu 1 mét trd 1én. Néu khéng bb
trf dugc gitta cac giudong phai ngén cich bing méan che nhya, mau tring.

+ Trude cira mdi phong, bé tri dung dich sat khuén tay; thung mau vang
co nap déy, c6 dap chén va c6 lot tii dung chét thai 1ay nhidm, c6 dén nhin
“CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”; Thing dung rac sinh
hoat, c6 nip day, c6 dap chan va c6 16t tui.

+ Trong phong céch ly cé chéi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich
khtr khuén hodc chit tdy rira thong thudng dé ngudi duge cach ly tu lam vé sinh
khtr khudn phong.

+ C6 bang nodi quy phong céach ly.
- Phong cach ly tam thdi trong phén khu cach ly

+ B trf tir mot den hai phong céch ly tam thoi danh cho nhitng ngudi ¢6
triéu ching nghi ngor méc bénh phat hién dugc trong lic tiép nhan hofic phat
hi¢n dugce trong qué trinh theo d&i cach ly. Phong ndy dugc bd trf riéng xa
phong ¢ cia nhitng ngudi dang duge cdch ly va thu@n tién trong viée vén
chuyén ngudi bénh dén co s didu tr.

+ Phong céch ly tam thoi cin c6: givong ca nhén, dung dich khur khuén
tay, gang tay, khiu trang, thung mau vang c6 nap ddy, c6 dap chan va c6 16t tii
dung chét thai 1y nhidm, c6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-CoV-2”; thing dung ric sinh hoat, ¢6 nép day, c¢6 dap chén va co6 16t tii.

- Phong ¢ duy trit trong trudng hop khén cép: bd tri tir mot dén hai phong &
dir trit danh d& chuyén nhitng ngudi cung phong véi ngudi ¢d cac triéu ching
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nghi ngd, méc bénh trong qua trinh céch ly. Phong nay dugc bd tri riéng xa
phong & ctia nhitng ngudi dang dugce cach ly khac.

- Phong/khu vyc dém thay @ bao hd cho nhan vién:

+ Phong/khu vuc dém duogc bd trf & ngay diu 161 ra vio phan khu céch ly
8 nhan vién thay dd bao ho khi di vao vara phén khu cach ly.

+ Phong/khu vyre d¢m cin ¢6 ti dyng trang phuc phong ho c4 nhén, dung
dich khir khudn tay nhanh, ghé ngdi khi mic trang phuc, thing mau vang c6 nap
day, c6 dap chan va c6 16t tii dung chét thai 13y nhiém, c6 dan nhin “CHAT
'IHAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”; thing dung réc sinh hoat, ¢6
nép day, c6 dap chan va ¢6 16t tai.

- Khu vyc vé sinh, nha tim trong phan khu céch ly:

Tt nhit moi phong céch ly ¢6 nha vé sinh va nha tAm riéng, trong trudng
hop phéng céch ly khdng c6 nha vé sinh va nha tdm riéng thi phai bd trf khu vuc
v¢ sinh, nha tdm trong phan khu céch ly dam bao:

+ Nam, nir riéng,
+ Co sin xa phong va nudc sach, gidy vé sinh, cht tdy rira théng thuong
c6 thung mau vang c6 nip day, c6 dap chan va c6 16t tii dung chét thai lay

nhi®m, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-27;
thiing dung rac sinh hoat, ¢6 nip day, cé dap chan va cé 16t tdi.

+ V¢ sinh hang ngay sach sé.
+ Dbi véi cong trinh vé sinh luu déng phai thu gom x\r Iy chét thai khi day.

b 0/‘\ h ~ - N X x ” * N
b) Khu vyc dinh cho Ban diéu hanh, nhin vién y te va nhan vién
phuc vu (khu viee diéu hanh):

- Khu vuc didu hanh bd tri & vi tri riéng v6i phan khu cach ly, thuén tién di
lai va dé quan sat phin khu céach ly, dong thoi ddm bao:

+ May tinh, may in va céc thiét b, vat tu - vin phong phém.
+ Pam bao thong tin lién lac, mang internet, wifi.

- Thiét 1ap hé thdng loa truyén thanh hoZc loa cim tay d& phd bién, nhic nhd,
thong béo thong tin cho ngudi duge cach ly va nhitng can b trong khu cich ly.

- C6 sén noi/diém rira tay véi xa phong va nurdc sach. Trudng hop khong
b tri dugc didm rira tay thi phai ¢6 dung dich sat khudn tay.

- C6 nha v¢ sinh nam, nit; nha v¢ sinh c6 du xa phong va nude sach dé rira
tay, tim gidt. C6 san chat tay rira thong thudng.

- C6 thiing dung réc sinh hoat, c¢6 nép day, c6 dap chan va c6 16t tdi.
¢) Khu viee nha bép:
- Nha bép phai duge bé tri tach biét v6i phan khu cach ly.

- C6 @0 nude sach de str dung.




- Pam bao an toan thyc phdm trong ché bién, phan phéi thirc &n.

- C6 xe dy dé chuyén suét in cho ngudi duge cach ly.

- Thye hién luu mAu thic in theo quy dinh.

- Cé thing dung rac sinh hoat, ¢ nép day, c6 dap chén va c6 16t ti.

- C6 ndi quy nha an, hudng din an toan thue phim trong co s& cach ly phong dich.
d) Khu ciu thang by, thang mdy, sinh cho:

- C6 sin tai lidu truyén théng v& phong chdng dich COVID-19.

- B4 tri dung dich sat khuén tay.

-Co thung mau vang c nép day, ¢6 dap chén va c6 16t thi dung chét thai
lay nhiém, c6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”,

- Cé thung dung rac sinh hoat, ¢6 nap day, ¢ dap chén va cd 16t tdi.

- Lau, vé sinh khir khudn ciu thang bd, thang mdy, bang diéu khién, nén
sanh chg, hanh lang hang ngay.

d) Khu viee tiép nhin do tiép té:

- Tai tram géc, thiét 1ap 1 ban tiép nhan dd tiép té gli vao cho ngudi dugce
cach ly.

- Ngudi tiép € dén ding ky véi ngum bao v& tryc va de do tiép té tai ban
tiép nhan, trong d6 ghi 15 tén, tubi ngudi tiép nhan va ngudi tiép té.

- Can bd clia co s& cach ly van chuyén do tlep te dén ctra cia phan khu céch
ly va théng bao cho ngudi cich ly dén nhén d6 tiép té.

- Nghiém cdm mang vét dung clia ngudi cach ly ra khoi khu vuc cach ly khi
chua duoc khir tring.
2) Khu vire lieu giie chit thai tam thoi:

- B tri mot khu vyec riéng, ¢6 mdi che, c6 nén cao thoét nuorc, co blen canh
bao dé luu gitr chét thai tam thoi cho co s& cach ly, thudn tién d8 van chuyén chét
thai di xir ly.

- C6 thung mau vang dyng chat thai lay nhiém ¢ nap ddy, 6 banh xe, o
thanh ctmg, ¢6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- C6 thung dung rac thai sinh hoat, c6 nap day, c6 banh xe, c6 thanh cimg
- C6 sin noi/diém rira tay véi xa phong va nude sach.

- Cé san _dung djch khir triing ¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh dé khir khuin
thiing dung chét thai sau sir dung.

VIIL T chite thye hién cach ly:
1. Uy ban nhan dén tinh, thianh phd

a) Chi dao, t8 chirc viée thuc hién cach ly thp trung va ddm bdo céc ngudn
lyc @& thue hién viée cach ly chdng dich; tao diéu kién, hd tro ¢ ngudi duoc cach
ly yén tam thuc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo d&i.
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b) Kiém tra, glam sat chdt ch& viée thyc hién céch ly va ch1 dao tién hanh
cuding ché cach ly y t& néu nguoi dugc cich ly khéng tuan thii yéu cau céch ly y té.

2. Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh, thanh phd
a) Ban hanh ho#c tiy quyén ban hanh quyét dinh thiét 1ap co s céch ly tap trung.

b) Ban hanh hodc ty quyén ban hanh quyét dinh phé duyét danh sach ngudi
dugce cach ly tap trung, danh sach ngudi két thic thoi gian cach ly tap trung.

¢) Chi dao cdc sd, ban, nganh lién quan hudng dan cdc co s¢ duge dung
1am co s& céch ly tap trung chuén bi cac didu kién can thiét theo quy dinh dé
phuc vu ngudi duge cch ly phong chéng dich COVID-19.

d) Chi dao, t& chtrc viée thuc hién céch ly tip trung; huy dong cac nguon
lyc dé thyc hién viée cach ly phong chéng dich COVID-19; tao diéu kién, hd trg
dé ngudi duge cach ly yén tAm thuc hién viée cach ly.

d) Tham muu cho Uy ban nhén dan tinh, thanh phé chi dao théng nhat vé
gid va bo tri kinh phi chi tra cho dich vy doi véi céc trudmg hop co s& dugce dung
lam co s& céch ly tip trung thudc s& hifu tw nhan.

e) Thong nhit véi co s& duge ding 1am co s& cach ly tip trung vé viée

chuyén dbi muc dich sir dung tam thdi trong thdi gian céch ly phong chdng dich
COVID-19.

g) Klem tra, glam s&t chét ché vi¢e thue hién cach ly va tién hanh cudng
ché cach ly y té néu ngudi dugce céch ly khong tuan thi yéu chu céch ly y té.

h) Gui vén ban théng béo vé viée 4p dung bién phap cach ly 'y té ddi véi
ngudi nude ngoai dén Cuc Linh sy cia B Ngoax giao dé tién hanh thu tuc
thong bdo cho co quan dai dién ngoai giao ctia quoc gia va ving lénh thd c6
ngudi duge cach ly phong chéng dich COVID-19.

D Phén cong co quan chuyén mén thyc hién vupc kiém tra, dam bao an
toan thye phim tai co s& cach ly hodic co s& cung cdp xudt &n cho co s& cach ly.

3. Co s& ciach ly
a) Co ndi quy co sd céch ly, phan khu céch ly, phong céch ly.

b) Péam bao co s& vét cht thiét yéu cho nhu ciu sinh hogt clia nguoi dugc céch ly.

¢) Cung cip suét #n riéng cho timg ngudi dugce céch ly.

d) Khong t6 chire #n udng, hoat déng tip trung déng ngudi trong khu v cich ly.

d) Pam bao an toan thwc phim trong co s& céch ly.

e) Tao diéu kién, dong vién, chia sé, gitp d& ngudi duge cach ly dé nguoi
duge cach ly yén tam thyc hién viée cach ly trong sudt thdi gian theo ddi.

) Gidm sat chat ch& vige thuc hién céch ly va tién hanh cudng ché cach
ly y t& ndu ngudi dugc cach ly khéng tuan thi yéu cdu cach ly y té.

h) T4 chiic giao ban hang ngay véi cic bd phén lién quan trong co s& cach ly.
i) Bam bao an ninh, an toan tai khu vuc cch ly.




4. Ngudi quéin ly, chi cdce co s¢ duge diung lam khu cach ly tip trung

a) Phéi hop chit ché voi Ban chi dao phong chong dich COVID-19 cua
tinh, thanh phd d8 trién khai c4c hoat déng céch ly tai co sd.

b) Phéi hop chuén bj céc didu kién cin thibt dé phuc vy ngudi dugce cach
ly theo quy dinh.

¢) T6 chirc thong tin truyén thong vé phong chéng dich COVID-19. Treo,
dan cdc 4p phich, thong bao hudéng dén phong chong dich COVID-19.

d) Khéng t& chirc che sur kién tép trung dong ngu‘on tai khu vyc sinh hoat
chung; Khéng tb chirc cac sy kién co dong ngudi tai noi ¢, noi luu tri.

e) Bdo cdo véi co quan thim quyén va ph01 hop tb chirc cudng ché cach
ly néu ngudi duge céach ly khéng tuan thi yéu ciu cach ly y té.

g) T6 chire vé sinh khir tring khu vue sinh hoat chung.
5. Can b y té va nhan vidn co s& cich ly

a) TS chie tiép don va do nhiét do, kidm tra y té ban dau nguoi duge cach
ly tai khu vyc tiép don. Lap danh sach, ghi nhan théng tin vé dia chi gia dinh,
noi luu tra, sé dién thoai cd nhéan cla ngudi duoc cach ly; tén va sb dién thoai
ctia ngudi nha khi cdn bio tin.

Trudng hop phat hi¢n ngudi cach ly c6 sbt hodic ¢c6 triéu chimg nghi ngd
méc bénh trong lic tiép dén phai tach ngay ra va dua vao phong cach ly tam
thoi, sau d6 phdi hop voi Trung tAm Kiém soat bénh tat hodc Trung tim Y té dur
phong tinh, thanh phd dua nhitng ngudi ndy dén co s& didu tri dé cach ly theo
quy dinh.

b) Théng bao yéu cdu, muc dich, thoi gian cha viée cach ly cho ngudi
duge cach ly; giai thich tao sy dong thuén, tinh nguyén thuc hién céch ly.

¢) S#p xép ngudi duge céch ly vao céc phong cach ly theo nguyen tic
nhitng ngudi c6 cung dic diém dich &, ciing ngay t1ep nhén thi xép vao cung
phong hodc cung 1 khu vuc trong phan khu céach ly. Tét nhét bd tri mdi ngudi
mdt phong riéng, trong trudng hop khoéng di phong thi cac giwong cach ly phau
dit cach nhau t6i thidu 1 mét trd 1én hodc néu khong bd tri duge thi gilia cac
giudng phai ngin cach bang man che nhya, mau tring.

d) Phat khdu trang, & roi khuyén cdo phong bénh COVID-19 va hudng
din ngum dugc cach ly cac bién phdp ty phong bénh va phong lay nhi&m cho
ngudi khéc, bao gom: thuc hién cac bién phap vé sinh c4 nhan, deo khu trang,
thuong xuyén rira tay bang xa phong v6i nude sach hodic dung dich sét khuén
khéc; thong bao cho can bd y té ngay khi c6 mét trong céc triéu chimg nghi ngd
méc bénh nhu sbt, ho, dau hong, khé the.

d) Theo dd1 tinh trang suc khoe va do than nhiét nguorl dugc cach ly it
nhét 2 14n (sang, chidu) mot ngay. Ghi nhan két qua vao mau theo ddi sirc khod
cua ngudi dugc céch ly.




e) Hudng dan ngudi duoe céch ly thu gom khéu trang, khan, gidy lau miii,
miéng di qua sir dung vao thung dyng chit thai ldy nhidm; thu gom chét thai
khéc véo thing dung chét thai sinh hoat.

g) Huéng dan ngudi duge cach ly khong st dung ohung cac vt dung cd
nhén nhu: coc, chén, bét, diia, thia, khan, ban chai danh ring ..

h) Kiém tra an toan thuc phim hang ngay tai nha bép cia co s cich ly.

i) Thyc hién nghiém céc quy dinh vé phong chdng 1ay nhidm cho can bo y
té theo quy dinh ctia B§ Y té khi tiép xtc véi ngudi duoc céch ly.

k) Béo céo ngay cho nguoi phu trach co s¢ cach ly, S¢ Y té va Trung tdm
Kiém soét bénh tat hogc Trung tdm Y t& dy phong tinh, thanh phd khi déi tuong
cdch ly ¢6 tridu chimg sbt, ho, dau hong, kho thé trong qud trinh céch ly. C6 bién
phap chuyén nhung ngudi ¢b tridu chimg sdt, ho, dau hong, khé thé dén co sé'y té
dé dugc quan ly, didu trj va céch ly theo quy dinh.

1) Béo cdo két qua theo dai hang ngay cho ngudi phu trach co s¢ cach ly,
S¢ Y té va Trung tAm Kiém sodt bénh tat hodic Trung tim Y té du phong tinh,
thanh phé.

m) Ung x@ tin tinh, chia s¢, déng vién va gitp d& ngudi duge cach ly khi
thyc hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tudng va cong tdc cho ngudi duge
céach ly trong sudt qua trinh theo doi.

6. Nguoi dugce cach ly

a) Chap hanh viéc cdch ly y té theo quy dinh, theo ndi quy cua co s¢ cach
ly va cam két thyc hién céc bién phép cach ly y t& (miu kém theo).

b) Thuc nen cac bién phap vé sinh ca nhan, deo khiu trang, thucmg
xuyén rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén khac. Khéng khac nhd
bira béi.

¢) Pugc do nhiét dd co thé it nhit 2 1an (sang, chiéu) mot ngdy va tyu theo
ddi stre khoé hang ngay.

d) Thong bao cho cén bd v té duoc phan cong phu trach theo ddi ngay khi ¢
mot trong cac triéu ching nghi ngo mée bénh; sét hoiic ho, dau hong, kho thé.

d) Hang ngay thuc hién viée han ché ra khoi phong céch ly va han ché
tiép xtc trye tiép véi ngudi khéc trong phén khu cach ly.

e) Khong tu tap noi chuyén, khong ngdi &n chung, khong td chire céc tro
choi trong phong, hanh lang, ngoai sén trong phén khu cach ly.

g) Giat, rira vét dung c4 nhan nhu quf?m 4o, bét dia, cbc chén béng Xa
phong hoac chat tay rira thong thuong.

h) Khéng st dung chung cac vat dung c¢& nhan nhu: cbe, chén, bat, dila,
thia, khén, ban chéi danh rang...

1) Pam bdo &n uéng du chét dinh dudng, uéng da nuée, van dong co thé,
tap the duc nhe nhang tai cho.




k) Thu gom riéng khiu trang, khan, gify lau miii, miéng dd qua sir dung
vao thing dung chét thai Iy nhidm.

1) Thu gom chét thai sinh hoat khic vao thing dung chat thai sinh hoat.
IX. Phong chong Iy nhiém cho c4n b, nhan vién trong co s¢ cach ly

- Thue hién céc bién phap phong hd cé nhan nhu st dung qudn 4o phong
hg, khéu trang... trong qué trinh [am nhiém vy tai phan khu céach ly.

- Rira tay ngay bang xa phong hodc dung dich sat khudn trude va sau mdi
14n vao/ra phan khu céch ly.

- Lap danh sédch, theo ddi sirc khoe hang ngdy c4n b, nhan vién & cac bd
phan lam nhiém vu thudng xuyén tai phan khu cich ly.

- Khi ¢6 céc tri¢u chimg nghi ngd méc bénh, thi thyrc hién cach ly, quan 1y
diéu trj va ldy mAu bénh pham xét nghiém theo ding quy dinh.

- Ngudi dang mang thai, méc bénh man tinh (hen phé quan tim phéi man,
suy thén, suy gan, suy tim, ung thu, dai thdo dudng, suy gidm mien dich...)
khong b6 tri 1am viéc tai co s& cach ly.

X. Xir Iy khi phat hién trwdng hop méc bénh hoiic nghi ng& méc bénh
COVID-19 trong co sé cach ly

1. Béo céo ngay cho ngudi phuy tréch co s¢ cach ly tap trung, S6 Y te va
Trung tam Kiém soat bénh t4t hodc Trung tm Y té dw phong tinh, thanh phé va
chinh quyén dia phuong.
2. Chuyén ngay ngudi miic bénh hoic nghi ngd méc bénh sang phong cach
ly tam thoi.
3. Chuyén nhung ngudi ¢ cung phong véi ngudi méc bénh hoic nghi ngd
méc bénh sang phong & du trit trong trudng hop khan cip.

4. Phdi hop v6i Trung tdm Kiém soat bénh tat hodc Trung tdm Y & dy
phong tinh, thanh pho diéu tra dich té ca bénh.

5. Van chuyén ngudi méc bénh hodc nghi ngd méc bénh dén co s& didu tri
dugc chi dinh boi Ban chi dgo phong chong dich COVID-19 cta tinh, thanh phé
dé quan 1y, didu tri, va 14y mau bénh phim.

6. S& Y té chi dao thye hién vé sinh, khir tring phong bénh nhén theo
dang quy dinh cta B Y té. Phong ctia bénh nhén chi dugc st dung trd lai sau
khi dugc khir tring.

X. Hoan tat nhiém vy cta co s¢ cach ly tip trung

Sau khi két thic nhiém vu, co s& cach ly tép trung tién hanh thyc hién céc
cbng viéc sau:

1. Thuc hién cac tht tyuc hoan tdt nhiém vy theo quy dinh cia céac
cap c6 tham quyén.

2. Don dep chat thai, rac thai va thyc hién v§ sinh moi trudng.
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3. Tién hanh khi tring 14n cudi khu vyc céch ly bang phun dung dich khir
trung ¢6 chira clo 0,1% Clo hoat tinh.

4. Thyc hién rat kinh nghiém, tng két hoan tt nhiém vu céch ly.

5. Téng hop, béo cdo Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh,
thanh pho, chinh quyén dia phuong va cac co quan chirc ning ¢6 lién quan ve
két qua thuc hién theo quy dinh./.
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BO YTE CONG HOA XA HQ CHU NGHIA VIET NAM
Doclap - Tw do - Hanh phic

v oo

sé: $79/0p-BYT Ha Noi, ngay A2 thing 03 nim 2020
QUYET DINH
Vé vige ban hanh “Hwéng din cach ly y té tai nha, noi lwu tra phong chéng dich
COVID-19”
BO TRUONG BO Y TE

Can ctr Luét Phong, chdng bénh truyén nhidm ngiy 21 théng 11 nam 2007;

Can ctr Nghi dinh sb 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 ndm 2010 cda Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu coa Ludt Phong, chong bénh truyén nhidm vé 4p
dyung bién phép céch ly y té, cudng ché cich ly y t& va chdéng dich dic thi trong thoi
gian ¢ djch;

Cin cir Nghi dinh sé 75/2017/ND CP ngay 20 théng 6 nam 2017 cta Chinh pht
quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co cdu td chirc B Y 1é;

Cén cir Quyct dinh s§ 173/QD-TTg ngdy 01/02/2020 cia Thu tudéng Chinh pht
vé viée cong bd dich bénh viém dudng ho hip cdp do nCoV gay ra;

Xét dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Y té du phong, B6Y té,
QUYET PINH;

Di¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din céch ly y t€ tai nha, noi huu
tri phong chong dich COVID-197,

Pidu 2. Hudng din cach ly y té tai nha, noi luu tra phong Chong dich COVID-19”
dugc dp dung tai ho gia dinh, noi luu tri ctia ddi twong phai cach ly y 1é.

Pidtu 3. Quyét dinh nay c6 hidu lyc ké tir ngy ky ban hanh va thay thé Quyét
dinh 345/QP-BYT ngiy 07/02/2020 cta B truéng Bo Y té.

Pidu 4. Cac Ong, ba: Chanh Vin phong Bg; Chanh Thanh tra Bo; Vu trudng,
Cuc truéng, Tong Cuc trudng cac Vu, Cyc, Tong cyc thuge BS Y t&; Vién truéng Vién
Vé smh dich t&, Vién Pasteur, Giam dbc céc bénh vién trye thude Bo Y t&; Giam dbc S&
Y té céc tinh, thanh phd tryc thudc Trung vong; Thi trudng y té cac B, nganh; Tha
trudng cac don vi ¢6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: . KT BO TRUONG
- Nhu biéu 4; R £ A
-PTTg. Vii Dic Pam (dé béo céo);

- Thanh vién BCD QGPCBD do nCoV;
- Céc dbng chi Thur tr udng

- UBND tinh, thanh phé tmc thude TU;
-S0Y 1€ cac tinh, thanh phé;

- Cong TTDTBGO Y té;

- Lwu: VT, DP.

w5 Xuin Tuyén




BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Ciéch ly y té tai nha, noi lwu tri phong chéng dich COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 § #9/0P-BYT ngay A2 thing 3 nim 2020
cua BY truong B Y 1é)

1. Muc dich
Ngin chin sy lay lan ctia dich COVID-19 ra cong ddng.
2. Hinh thic cach ly

Céch ly y té tai nha, noi &, noi Iwu tra: nha riéng; cn hd chung cw; nha &
tap thé; phong ky tiic x4 truong hoc, khu cong nghxep, xi nghiép; phong nghi
khéch san, nha nghi, nha tro va cdc phong luu trii cia céc co quan, don vi.

3. P6i twgng cich ly

- Nguoi tiép xtic véi ngudi tiép xic gin véi trudng hop bénh xéc dinh;

- Nguoi thude dbi twong céch ly tap trung ¢6 két qua xét nghiém am tinh
v6i SARS-CoV-2 theo hudng dan ciia B6 Y é;

- Céc dbi twong khic theo chi dao ciia Thi tudng Chinh phu hodc Ban chi
dao Qubc gia phong chéng dich COVID-19 va tuy theo dién bién cu thé cua
dich bénh B4 Y té tiép tuc hudng dan.

4. Thoi gian cach ly
Cach ly 14 ngay k8 tir ngay tiép xtic 1an cudi véi ngudn nghi ngd truyén nhidm.
5. Yéu chu vé phong & ciia nguoi duge céch ly

- T6t nhit 1a & phong riéng, néu khéng ¢6 phong riéng thi givong ng clia
nguoi duge cach ly nén cdch xa giudng ngi cia cdc thanh vién kbéc trong gia
dinh hojc trong cling noi ¢, noi luu trd it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung,.

- Phong céch ly nén dam bao thong thodng khi, khdng sir dung didu hoa
nhiét do, thudng xuyén duoc vé sinh, han ché cac dd dac vat dung trong phong,.

- Néu ¢6 didu kién nén chon phong & cubi diy, cudi hudng gi6, xa khu
vye dong nguoi qua lai.

- CO nha vé sinh, xa phong rira tay, nudc sach.

- C6 thing réc cé nép day.

6. Tb chirc thue hién cich ly

6.1. Uy ban nhén din xa, phwong, thi trin noi cé nguwdi duec cich ly

a) Phéi hop voi Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cua dia
phuong ra quyét dinh ap dung bién phap cach ly y & va cép gidy x4c nhan da
hoan thanh céch ly y t& d6i v6i ngudi duge céch ly.

b) Chi dao, té chirc, gidm sét chit chd viée thuc hién cach ly.
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¢) H tro ngudn luc d& dam bao viée thye hién cach ly theo quy dinh.

d) Té chirc txen hanh cudng ché cach ly y t& néu ngudi duge cach ly
khéng tuan thit yéu cdu cach ly yte.

d) Tao diéu kién, dong vién, gitip d& ngudi duge cach ly dé ho yén tim
thue hién viéc cach ly.

e) Cung cip SO dién thoai dudng day néng cia dja phuong dé ngudi duge
c4ch ly lién hé khi cin thiét.

6.2. Ban quan ly/nguwoi quan ly/chit hg khu chung cie, ky tic xd, khdach
san, nha nght, nha tro

- Phéi hop chit ché véi y té dia phuong va cac don vi ¢6 lién quan trong
viée t& chire thye hién céch ly.

- Phén céng can bd ddu mdi phu trach ve cong téc phong chong dich
COVID-19 va ¢dng khai thong tin lién lac (tén, sb dién thoai) dé moi ngudi biét,
lién hé.

- T4 chirc thyc hién giam sat ngudi duge cach ly ddm bao ding quy dinh.

- Bdo c40 véi co quan thim quyén va phm hop t6 chirc cudng ché cach ly
néu ngudi duge cach ly khong tudn thii yéu cdu cach ly y té.

- Théng bao cho cic hd gia dinh, ngudi luu trh tai noi &, noi luu trd 6
ngudi duge cach ly vé thong tin clia ngudi dugc céch ly, d6i v6i mot sb truong
hgp dac biét thi theo hu’orng din cia B Y t& dé moi ngudi biét, phdi hop thue
hién viéc cach ly va tham gia giam sat viéc cach ly.

- T8 chirc théng tin truyén théng phong chbng dich COVID-19. Treo, dan
cac ép phich, thong bao, huéng dan phong chong dich COVID-19.

- Khéng td chirc cac su kién tap trung déng nguoi tai khu vuce sinh hoat
chung, not &, noi luu tro.

- Cung cAp ddy da khiu trang cho ngudi duoc phén cong giam sat cach ly.

- Bé tri thung dyng rac co nép day, dung dich sat khuan tay nhanh tai khu
vue sanh chd, hanh lang, ciu thang bg, cira chu thang méy (néu cd).

- T6 chirc vé sinh khir tring khu vuc sinh hoat chung:

Khir tring bing céc chét tiy rira théng thu’ong hogc cac dung dich khtr
triing c6 chtra 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xtc trén bé mit 13 10
phut) hogc 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép Xug trén bé mit 13 01 phiit)
hoc c6 chira it nhit 60% d6 cdn; wu tién vide khir tring bing cach lau, rira:

+ Nén nha, tudng, ban ghe cac dd vat tai khu vuc cong cong (sanh chy,
khu vui choi, khu thé duc thé thao...), khu vé sinh chung, ciu thang b, thang
may (néu c6): khir tring it nhat 01 1an/ngay.

+ Tay nam clra, tay vin clu thang, lan can; nut bdm, cabin thang may: khir
tring it nhét 02 1in/ngay.




- T4 chirc thu gom réc thai va xir ly hang ngay.

- Thong, 2 bdo ngay cho co quan y té dia phuong hogc qua dudng dédy néng clia
chinh quyén va y t€ dia phuong khi c6 trudng hop sbt hoic ho, dau hong, kho thé.

- Tao diéu kién, ddng vién, chia sé gidp d& ngudi dugce cach ly dé ho yén
tam thyc hién viée céach ly.

6.3. Nhén vién y t¢

a) Phdi hop voi cong an khu vyc va céc t6 chire doan the & khu phé diéu
tra, 1ap danh sich nguoi can cach ly dé ghi nhén théng tin vé dia chi gia dinh,
noi luu tru, so dién thoai ca nhin; tén va sO dién thoai ctia ngudi khi cAn béo tin.
Cung cép s6 dién thoai cla co quan y t& cho ngudi duge cach ly va gia dinh,
ngudi quan ly noi luu trd.

b) Phéi hop véi td dan phd, Ban quan ly/ ngudi quan 1y noi &, noi luu tra
cua nguoi duoc cach ly thong bdo yéu cau, muc dich, thoi gian cua viée céch ly
cho nguoi dugce céch ly va gia dinh hodc ngudi quéan Iy noi luu tr; van dong tao
sy dong thuan, tinh nguyén thyc hién.

¢) Hang ngay do thdn nhigt va theo doi tinh trang stc khoe ngudi dugce
cach ly. Ghi chep két qua giam sét vao phiéu theo doi strc khoé hang ngay. Béo
c4o cho Tram y té cAp x4 dé bao céo Trung tdm y t€ cAp huyén.

d) Huong dan Ban quén Iy/ngudi quan ly/chu h9, thanh vién trong gia
dinh ngudi dugce céch ly cach thire khir tring noi & nhu: lau nén nha, bé mit céc
vat dung, tay ndm clra & noi cach ly bing céc chét tdy rira thong thuong hodc
dung dich khir trung.

d) Thyc hién nghiém céc qui dinh vé phong chéng 14y nhiém cho cén bo y
té theo quy dinh ctia Bo Y té khi tiép xtic véi ngudi duge cach ly.

e) Hudng dan nguoi duge cach ly thu gom khéu trang, khan, gidy lau mfii,
miéng da qua sir dung vao tii hodc thing dyng rac thai dé gon vao géc phong
cua nguoi duge cach ly., Trong thoi gian cach ly, néu ngudi duge cach iy xuét
hién trigu chimg nghi ngd mac bénh thi cac vit dung trén dugc thu gom va xir Iy
nhu chit thai 13y nhidm. Hét thoi gian céach ly, néu ngudi duge cach ly khong
xudt hién tridu chirng nghi ngd mic bénh thi ngudi cach ly thu gom céc vat dung
trén va x{r ly nhu réc thai thong thuong,

g) Hudng dan va phét t& roi khuyén cédo phong bénh cho Ban quan
ly/ngudi quén ly/chi hd noi &, noi luu tri va ngudi duge cich ly thuc hién cac
bién phéap dy phong lay nhiém.

h) Béo c4o ngay cho y té tuyen trén va chinh quyén dia phuong, phdi hop
chuyén ngudi duoc cach ly ¢6 biéu hién mic bénh nhu sbt, ho, khé thé trong
qué trinh theo ddi dén co s y té dé kham, diéu tri kip thoi.

i) Ung x{ t4n tinh, chia sé, déng vién va gitp d& nguoi duge cach ly khi
thyc hién nhiém vu tao tdm ly thoéi mai, tin tudng clia ngudi dugce cich ly trong
subt qua trinh theo dbi.




k) Béo cdo két qua cubi cling cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia
phuong ngay sau khi két thic thoi gian céch ly.

1) Bdo céo véi co quan thdm quyén va phm hop t6 chuc cudng ché céch ly
néu ngudi duge cach ly khéng tudn thii yéu cau cach ly y té.

m) Cung cép so dién thoai dudng day néng cta co s y té dé ngudi dugce
cach ly lién hé khi cén thiét.

6.4. Ngwoi divge cach ly

a) Chap hanh vige ty cach ly tai noi &, noi luu trG ding thoi gian quy dinh
va c6 cam két véi chinh quyén dia phuong (MAu kém theo).

b) Tu do than nhiét va tu theo di strc khde hang ngdy. Ghi lai két qua do
va tinh trang stre khde chung vao phleu theo di strc khoé hang ngdy. Thong béo
hang ngay cho nhan vién y té cip xa v& két qua do nhiét d va tinh hinh sirc khoe
cua ban than.

c) Théng bao ngay cho nhan vién y t& cip x& dugc phén cong phy trach
theo doi ngay khi ¢6 mét trong céc tridu chimg nghi ngd méc bénh: sét, ho, dau
hong, kho tho.

d) Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xic truc tiép véi ngudi trong
gia dinh, noi luu tri cling nhu nhitng ngudoi khac;

d) Khong ra khéi noi ¢, noi luu tri trong sudt thoi gian céch ly.

¢) Thue hién céc bién phép vé sinh ¢4 nhan, deo khiu trang, thudng xuyén rira
tay béng xa phong va nude sach hodc dung dich sat khuén khac. Khéng dung chung
cée d6 dung vat dung ca nhén: bét, diia, thia, cde, ban chai danh ring, khan mijt...

f) Thu gom khéu trang, khin, gidy lau mili, miéng d& qua st dung vao tai
dyng réac thai riéng dé xur ly theo quy dinh.

g) Khéng an chung, khong ngt chung cing véi nhitng ngudi khac trong
gia dinh, noi ¢, noi luu tra.

h) Dam béo &n ubng da chét dinh dudng, udng dt nude, van déng co thé,
tap thé duc nhe nhang tai cho.

6.5. Thanh vién trong hp gia dinh, noi 6, noi luu tri

a) Han ché tiép xuc voi ngudi duge cach ly, deo khau trang va gift khoang
cach t51 thidu 2 mét khi cin tiép xuc.

b) Lau nén nha, bé mit dung cu, tay ndm cira & noi &, noi luu trd hang
ngdy béng céc chit tdy rira théng thudong hojc dung dich khir tring.

¢) Cung cdp xuét an riéng cho ngudi dugc cach ly.

d) Thong bao ngay cho nhan vién'y té cAp xd, chinh quyén dia phuong s& tai
khi ngudi duge cach ly ty y roi khoi khu cach ly hodc ¢6 mot trong céc triéu chimg
nghi ngd méc bénh: s6t, ho, dau hong, khé thd va .




d) Khéng tb chirc 1ién hoan %n ubng, hoat ddng dbéng ngudi tai noi &, noi
luu tru.

e) Gitip d&, dong vién, chia sé véi ngudi duge céch ly trong sudt thoi gian
cach ly.

Trong qué trinh thyc hién néu c6 kho khén, vudng méc, dé ngh1 céc don vi,
ca nhan phan 4nh v& B6 Y t& (Cuc Y té dy phong) dé nghién ciru, giai quyét./.

P6 Xuin Tuyén




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc ldp - Ty do - Hanh phiic

e e v, NEAY .. thdng ... ndm 2020

BAN CAM KET
Thyre hién bién phdp cach ly y t¢ tai nha/noi luu tri
dé phong, chng dich COVID-19

Ho va tén ngudi duge cachly:...ooooiiiininn, fr et aee et s e et neerr e aaaas

......................................................

Dé chit dpng phong, chdng dich COVID-19, t6i v gia dink xin cam két véi Chinh quyén dia

plucong thuee hign tot bign phdp cdch ly y té tai noi 6/ noi leu tri, ey thé nhue sau:

1. Thye hién nghiém céc bién phép phong, chéng dich bénh theo yéu ciu ctia Chinh quyén
dia phuong va huéng din ciia nganh y té.

. Chép hanh viée ty cach ly tai nha dung thoi gian quy dinh.

Khong ra khdi noi &, noi luu trd trong sudt thdi gian céch ly.

Khdng t6 chire lién hoan dn uong, hoat ddng dong ngudi tai noi &, noi lwu tri.

S W N

Cac ¢4 nhan trong hd gia dinh chip hanh nghiém viéc tu theo d&i sttc khoe, khong gidu
bénh va thdng bao ngay cho nhén vién y t€ cip x4 va td dan phd khi c6 mot trong céc tridu
chimg nghi ngd mic bénh: sdt (nhiét d5 trén 37,5° C); ho; kho thd; s mii, dau rat hong ...
6. C4 nhin va cdc thanh vién trong hd gia dinh hang ngay thuc hién cc bién phap vé sinh

phong bénh:

- Deo khiu trang; thudmg xuyén ria tay bing xa phong.

- Giit nha cira thong thoang, vé sinh trong nha: lau cac &8 ding vat dung, ban ghé, nén nha,
tay ndm cira... bing cdc chét khir tring, chét tdy rtra théng thudng.
7. Céc thanh vién trong gia dinh dong vién, chia sé, gip d& nhau, yén tdm thuc hign vige
céch ly trong subt thoi gian theo doi.

T6i va gia dinh cam két thyc hién ding céc ndi dung trén, néu vi pham xin chju moi

trach nhiém trude phap ludt./.

Khi ¢6 déu hiéu nghi ngd méc bénh thi gia dinh lién hé voi s6 dién thoai sau: ...... e
Nguvi dwgce Pai dién h{ gia T8 déan phé UBND xi, phudng, thi trin
edch ly dinh




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc lidp - Ty do - Hanh phiic

veeven o, NGAY ... thdng ... ndm 2020

BAN CAM KET
Thyec hién bi¢n phép cichly y té tai nha/noi lwu tra
dé phong, chéng dich COVID-19

.............................................................................

......................................................

Dé chii dpng phong, ching dich COVID-19, t6i va gia dinh xin cam két véi Chinh quyén dia
phuong thyee hién t8t bién phip cdch ly y 18 tai noi 6/ noi lieu tris, cu thé nhie sau:
1. Thyc hién nghiém c4c bién phdp phong, chéng dich bénh theo y8u cAu clia Chinh quyén

dia phuong va huéng dn cta nganh y té.

(o]

. Chép hanh viée tu cach ly tai nha ding thoi gian quy dinh.
. Khéng ra khéi noi &, noi luu trdi trong subt thoi gian cach ly.

Khéng 8 chite lién hoan #n ubng, hoat dong déng ngudi tai noi &, noi luu trd.

N T S

Céc c4 nhan trong ho gia dinh chdp hanh nghiém viéc tir theo ddi sitc khoe, khong gidu
bénh va théng bdo ngay cho nhén vién y t& cip xa va t& dan ph khi ¢6 mot trong céc tridu
chiing nghi ngd mic bénh: sét (nhiét dd trén 37,5° C); ho; khé the; s6 miii, dau rét hong ....
6. C& nhan va cdc thanh vién trong ho gia dinh hang ngdy thyc hién céc bign phdp vé sinh

phong bénh:

- Peo khiu trang; thudng xuyén rira tay bing xa phong.

- Gifr nha cira thong thodng, v& sinh trong nha: lau cac d6 ding vét dung, ban ghé, nén nha,
tay ndm cira... bing cac chit khir tring, chit tiy rira théng thudng.
7. Céc thanh vién trong gia dinh dong vién, chia sé, gitp d& nhau, yén tdm thyc hign vige
cach ly trong sudt thoi gian theo doi.

T6i va gia dinh cam két thuc hién ding cc ndi dung trén, néu vi pham xin chju moi

trach nhiém trudc phap luat./.

Khi c¢6 ddu hiéu nghi ngd méc bénh thi gia dinh lién hé v6i s8 dién thoai sau: ............
Nguwoi duge Dai dién ho gia T6 dén phd UBND x4, phudng, thj trin
ciach ly dinh




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dée ldp - Tw do - Hanh phiic

e e, NGAY .. thdng ... ndm 2020

BAN CAM KET
Thuye hi¢n bi¢n phap cach ly y té tai nha/noi lru tri
dé phong, echéng dich COVID-19

............................................................................

.....................................................

Plachi: oo e .

Dién thoai:

................................................................. FEU I E N e L Rt s et b e s N E A b

............................................

Dé chii dong phong, chiéng dich COVID-19, téi vit gia dinh xin cam két véi Chinh quyén dia
phuwong thiee hign (5t bign phap cich ly y té tgi noi &/ noi leu tri, cu thé nhu sau:

I. Thye hién nghiém céc bién phdp phong, chéng dich bénh theo ydu ciu ctia Chinh quyén
dia phuong va hudng din cta nganh y té.

Chép hanh vigc tyr céch ly tai nha dung thdi gian quy dinh.

. Khéng ra khoi noi ¢, noi luu tri trong sudt thoi gian cach ly.

. Khong t5 chite lién hoan &n ubng, hoat ddng déng ngudi tai noi &, noi hru tra.

“n BN

. Céc c4 nhén trong hd gia dinh chip hanh nghiém viéc tu theo d&i stic khoe, khong gifu
bénh va théng béo ngay cho nhan vién y té cip xa va td dn phd khi c6 mdt trong céc tridu
chimg nghi ngd méc bénh: st (nhiét do trén 37,5° C); ho; kho thé; sb mili, dau rat hong ...

6. C4 nhén va cac thanh vién trong hd gia dinh hang ngay thyc hién cc bién phap v sinh

phong bénh:

- Peo khau trang; thudmg xuyén rira tay bang xa phong.

- Giit nha ctra théng thoang, vé sinh trong nha: lau céc dd ding vat dung, ban ghé, nén nha,
tay ndm cira. .. bing cac chét khir tring, chét ty rira thong thudmg,.

7. Céc thanh vién trong gia dinh ddng vién, chia sé, giip d& nhau, yén tam thwc hién viéc

chch ly trong subt thoi gian theo ddi.

T6i va gia dinh cam két thuc hién ding céc ndi dung trén, néu vi pham xin chju moi

trach nhiém trude phép luat./.

Khi c6 ddu hiéu nghi ngd méc bénh thi gia dinh lién hé véi s6 dién thoai sau: ............
Nguvi duge Dai dién hd gia Té din phé UBND xi, phudng, thi trin
cach ly dinh
6




............................

BANG THEO DOI SUC KHOE NGU'OI PUQC CACH LY
TAI NHA/NOI LUU TRU

Ngay bdt ddu cach ly:....... Loeererennn, Leriieon

.........................................................................................................................

...................................................................................................................................

A ‘s n . R gra A . . - . n , . - "
So dién thoai dé lién hé khi ¢6 cdc triéu chimng nghi MAC BENN: ..vvecereericieeee it siressesecves s seresnesesmenns

Sire khoé
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